Clrcwt VTT Le Coat Toulzac: h-13b
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Départ : Saint-Thégonnec Loc-Eguiner
Type: Balades
ltinéraire: VTT

; Type de parcours: VTT
— T " Distance: 13,5 km
4 Difficulté: Moyen
\\ 'c.? Durée: inférieur a 2h
¢ \\~ Balisage: VTT

~ Dénivelé: 333 m

Plus d’informations sur le site : http://urlz.fr/55Gs



http://urlz.fr/5SGs

Ce circuit VTT vous propose de découvrir la vallée du Coat Toulzac’h en longeant la riviere pour
ensuite revenir par le plateau et terminer sa randonnée par la visite de I'enclos paroissial.

1. Lavallée du Coat Toulzac'h
Vous entrez dans la vallée du Coat Toulzac'h : littéralement bois du cul de sac, il est le principal
affluent de la Penzé, qui débouche entre Carantec et St Pol de Léon. Long d'une vingtaine de
kilomeétres, il y reste encore de nombreux moulins. Vous traverserez des milieux variés entre
landes, bois et prairies humides.

2. L'enclos de St Thégonnec

Aprés la campagne de St Thégonnec, vous voila de retour au bourg ou un majestueux ensemble
architectural surplombe le reste de la ville. C'est un enclos paroissial : patrimoine unique en
Bretagne, ils sont les témoins de la ferveur religieuse et de la richesse du territoire a I'époque de
la culture du Lin. Chaque ensemble est composé d’'une église, un calvaire, un ossuaire, un
cimetiére, une porte triomphale. Le mur d’enceinte délimite et protege le territoire sacré.



