Samedi 22 juin 2019
saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
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BIBLIOTHEQUE

Sélection mai-juin

« Poules et autres animaux domestiques »

La poule est a ’honneur a la bibliotheque ! Vous souhaitez en
savoir plus sur cet animal ? Vous voulez lire une histoire de
poules? Enfants, adultes, retrouvez la poule et ses
compagnons domestiques dans des documentaires et des
histoires tendres ou farfelues. Horaires de la bibliotheque :
lundi : 10h-12h/16h30-18h30 ; mardi, jeudi et vendredi : 16h30-
18h30 ; mercredi : 14h30-18h30 ; samedi : 10h-12h. Contact :
Tél. 0298 78 96 83.
bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
www.biblio-st-thegonnec-loc-eguiner.com

PETANQUE CLUB

Concours de pétanque en semi-nocturne les vendredis 28 juin,
5,19 et 26 juillet (challenge fin juillet sur les quatre concours).
Doublettes en 4 parties sur Park an Iliz en Saint-Thégonnec.
Jet du but a 19h30. Inscription sur place a 5 € par équipe.
Restauration sur place. Contact : 06 75 60 03 31.

6eme FESTIVAL LA TETE ET LES JAMBES

Les associations de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner et les
animateurs Enfance-Jeunesse de Ti Glas et Ti ar Re Yaouank
proposent la 68me édition du festival le samedi 22 juin, de
14h30 a18h, au terrain des sports de Laharena - rue des écoles
(bourg de Saint-Thégonnec). De nombreuses animations sont
au programme : maquillage, mur d’escalade, structure
gonflable, sports (basket, tennis, foot, hand, gouren, judo...),
musique, bubblefoot (a partir de 10 ans).

Pendant cette journée, les enfants restent sous la
responsabilité de leurs parents.

MOULES-FRITES ET FETE DE LA MUSIQUE

Le Comité de jumelage de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner -
Silverton organise son désormais traditionnel moules-frites le
samedi 22 juin a partir de 195h au bourg de Saint-Thégonnec sur
Park an Iliz. Ambiance festive assurée par les trois groupes de
musique qui défileront sur la scene : Avel Trez (musique
bretonne et
irlandaise), RDDB
(ska rock) et Iron
Feet (rock 70’s,
country rock). La
part de moules-
frites + dessert :
7.50€;  jambon-
frites + dessert :
5,00€ ; buvette sur
place.

Fete de b musique

RANDONNEE

L’Association Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant propose le
dimanche 23 juin, une randonnée pédestre, ouverte a tous.
Deux circuits au choix (5 ou 10 Km). Départ a 14 h précises du
parking de la salle des fétes (Park an lIliz). Covoiturage
jusqu’aux stationnements situés derriere l’Abbaye du Relecq.
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RESTAURATION SCOLAIRE

Votre enfant est a 'école Francois-Marie Luzel ou a l'école du
Sacré-Ceeur et mange a la cantine. Vous pouvez des a présent
venir en mairie compléter la feuille de demande d’abonnement
au restaurant scolaire, pour vos enfants, pour l'année scolaire
2019-2020. It est indispensable de faire une nouvelle
inscription tous les ans. Pour les nouvelles demandes de
prélevement, merci de vous munir d'un RIB. Vous pouvez
également télécharger les formulaires sur: http://saint-
thegonnec-loc-eguiner.bzh/cantine/.

BACS DE RECYCLAGE

Des bacs de recyclage pour les cartouches d’encre, stylos (a
bille ou feutre) et les piles ont été installés dans les deux
mairies de la commune. Vous pouvez donc venir y déposer vos
objets a recycler.

TRANSPORT SCOLAIRE
Les dossiers dinscription au transport scolaire sont
disponibles en ligne sur https://www.lineotim.com/177-S-
abonner.html.

Ils sont a retourner a Linéotim pour le
10 juillet 2019.

Pour tous renseignements, vous uunn ‘
pouvez contacter le service transport

au N° vert suivant : 0 800 88 10 87. 'o o

ATELIERS ASEPT
L'association Asept Bretagne propose, pour les personnes
retraitées de 55 ans et plus, différents ateliers animés par des
professionnel(le)s formeé(e)s a la méthode, pour des groupes
de 8 a 15 personnes.

Les ateliers se présentent sous la forme dun cycle de
plusieurs séances (pour mémoire, 6 séances, de Sh a 12h,
avaient eu lieu pour les « Ateliers Vitalité »).

Nous avons de nouveau la possibilité d’organiser plusieurs
ateliers en Saint-Thégonnec, mais pour pouvoir en bénéficier,
il faut un minimum de participants.

Les ateliers qui vous sont proposés sont: « Vitalité » et
« Nutrition » en 2019 ; « Mémoire » et « Numérique » en 2020.
Si une de ces activités vous intéresse, vous étes invité(e) a
vous preé-inscrire en mairie dées a présent au 02 98 79 6106.
Une participation financiere de 20 € est demandée aux
personnes pour la totalité de latelier. Pré-inscription en
mairie.

ATELIER SERVICES PUBLICS EN LIGNE

Tour d’horizon des démarches administratives en ligne,
connaitre les bonnes pratiques, les bons sites, transmettre et
conserver des documents administratifs, créer des comptes
sur les services en ligne, seront les themes abordés lors de
Uatelier services publics en ligne qui aura lieu a la Cyberbase
de Morlaix Communauté le jeudi 24 juin de 14h a 17h.

Ouvert a tout public. Pré-requis: savoir utiliser internet et
avoir une adresse mail.

Inscription : Cyberbase de Morlaix Communauté

Tél. : 02 98 15 15 95 ou cyberbase@agglo.morlaix.fr.

— Prochaine parution de l'Inkanter prévue le samedi 6 juillet 2019 —



mailto:bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
http://www.biblio-st-thegonnec-loc-eguiner.com/
http://saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh/cantine/
http://saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh/cantine/
https://www.lineotim.com/177-S-abonner.html
https://www.lineotim.com/177-S-abonner.html
mailto:cyberbase@agglo.morlaix.fr
http://saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh/

ILLUMINATION DU CALVAIRE

Cette année, le calvaire de Saint-Thégonnec sera mis en

lumiere les jeudi 8, vendredi 9 et samedi 10 aodt. Tous les

jours, commentaires par les guides de la SPREV.

Jeudi 8 aolt :

e 17h - Concert orgue et bombarde / Michel Cocheril et Louis
Abgrall (dans U'église).

e 18h30 - Inauguration devant Place de la Mairie.

Musique bretonne Flite traversiere & Guitare Duo Veillon-
Riou (sur la scene).

e 20h30 - Concert de Clarisse Lavanant (dans l'église).

e 22h30 - Illumination du calvaire.

Vendredi 9 aoit:

e 17h - Jeux bretons sur Park an Iliz (Deszepions).
Randonnée des calvaires avec Saint-Thégonnec
Patrimoine Vivant.

e 18h30 - Cercle celtique Korollerien Montroulez (sur
la scéne).

e 20h30 - Fest -Noz avec les Danserien Bro Sant
Tegonec, les musiciens de Plijadur zo et le couple de
chanteurs C. Cloarec/A. Gauchard.

e 22h30 - Illumination du calvaire.

Samedi 10 aoit :

e 17h - Marché produits locaux et artisans.

Morwenna et son orgue de barbarie.
Visite de U'enclos pour les enfants / Animation Au fil du
Queffleuth.

e 18h30 - Concert des Marins du bout du monde de
Ploumoguer (sur la sceéne).

e 20h30 - Concert du Trio EDF : Ewen, Delahaye, Favennec
(sur la scéne).

e 22h30 - Illumination du calvaire.

LE POIDS DES E-MAILS

Chaque jour dans le monde, plus de 240 milliards d’e-mails
sont échangés. Tres présents au quotidien, ils ont
considérablement amélioré les échanges tout en évitant les
déplacements. Nous pourrions donc penser qu'ils participent
a la limitation de nos émissions de gaz a effet de serre. Mais
'envoi d’un e-mail provoque des émissions de CO2 équivalant
a 20 grammes. Le bilan s’alourdit en fonction du nombre de
destinataires, des pieces jointes, ainsi que du temps de
stockage sur un serveur. Alors, supprimez vos anciens e-mails
et vos spams. Désabonnez-vous des newsletters que vous ne
lisez pas. Compressez les pieces jointes. Ciblez vos
destinataires, méme pour répondre a un message groupé. Et
enfin, envoyez des documents faciles a lire et donc rapides a
consulter.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit sur les économies
d’énergie au 38 rue du mur a Morlaix (permanence l'aprés-
midi sur RDV). Plus d'infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-

energies.org.

LA MISSION LOCALE DU PAYS DE MORLAIX

Un "espace jeunes" accueille les jeunes de 16 a 25 ans qui ont
besoin d'informations, de conseils et de soutien dans leur
orientation sociale et professionnelle. Des permanences de
Yoann Dutertre ont lieu a 14 h, en mairie de Saint-Thégonnec,
un mardi apres-midi sur deux, les semaines paires.

Contact : 029815 15 50.

La prochaine permanence aura lieu le mardi 25 juin.

ASSISTANTE SOCIALE

Mme Francoise Laurent, assistante sociale, assure une
permanence mensuelle en mairie le premier jeudi de chaque
mois, entre Sh et 12h. Sans rendez-vous. Pour tout
renseignement, s'adresser au CDAS a Morlaix, 21 rue de
Poulfanc. Tél. : 02 98 88 99 90.

La prochaine permanence aura lieu le jeudi 4 juillet.

PASS CULTURE

Vivez vos 18 ans intensément !

Comment ca marche ?

Ce projet gouvernemental vise a renforcer et
diversifier les pratiques culturelles des jeunes
Francais, et a apporter a ['ensemble des acteurs
culturels du territoire un nouveau canal de
communication.

L’année de ses 18 ans, chaque jeune résidant en
France pourra demander ['octroi d’une enveloppe
de 500€ a dépenser sur le pass, parmi un large
choix de spectacles, visites, cours, livres, musique,
services numeriques...

https://pass.culture.fr/

VACANCES DE JUILLET 2019

A la Passerelle 10/13 ans

Lundi 08/07 : 13h-17h - Battle Archery a Brennilis avec Pascal et
Gwen - Rdv a la passerelle avec une tenue sportive - 16 places.
Mardi 09/07 : 14h-17h - VTT avec Pascal et Julie - Rdv au terrain
des sports - Cette activité est pour les jeunes ayant un peu de
pratique en VTT - Tenue de sport conseillée - Le vélo doit étre en
bon état et le port du casque est obligatoire - 10 places.

Mercredi 10/07 : 17h30-22h00 - Barbecue avec Pascal et Julie -
Rdv a la passerelle - 16 places.

Jeudi 11/07 : 14h-17h - Cuisine avec Julie - Rdv a la passerelle - 10
places.

Vendredi 12/07 : 10h30-17h30 - Récré des 3 curés avec Caroline,
Julie et Gwen - Rdv a la passerelle - Pensez a apporter votre pique-
nique, votre maillot de bain et une serviette - 36 places.

Lundi 15/07 : Mini camps de 2 jours a Brennilis avec nuitée sous
tente et 2 séances nautiques (avoir son test de natation) avec
Pascal et Julie - Départ a Sh a la passerelle pour un retour le
mardi a 18h - 12 places - Colt pour ces 2 jours : 35 € (en
supplément de la cotisation).

Mercredi 17/07 : 14h-17h - Athlétisme avec Etienne et Pascal - Rdv
au terrain des sports - 12 places.

Jeudi 18/07 : 14h-17h - L’aventure de Robinson avec Pascal et Julie
- Rdv a la passerelle - 16 places.

Vendredi 19/07 : 10h-18h - Journée Girly a Uile Callot avec Julie et
Tristan - Rdv a la Passerelle - 7 places.

Lundi 22/07 : 14h-17h - Equitation avec Julie - Rdv aux écuries -
retour a la passerelle - 10 places.

Mardi 23/07 : 14h-17h - Sports innovants avec Pascal et Julie - Rdv
au terrain des sports - 16 places.

Mercredi 24/07 : 17h30-22h - Barbecue avec Pascal et Julie - Rdv
a la passerelle - 16 places.

Jeudi 25/07 : 13h-17h30 - Ski Nautique avec Pascal et Gwen - Rdv
a la passerelle - 16 places.

Vendredi 26/07 : 14h-17h - Pétanque avec Julie - Rdv a la
passerelle - 12 places.

Lundi 29/07 : 14h-17h - Plage a Carantec avec Julie et Gwen — Rdv
a la passerelle - 7 places.

Mardi 30/07 : 14h-17h - Cuisine avec Julie Rdv a la passerelle - 12
places.

Mercredi 31/07 : 11h-18h - Accrobranche a Carhaix avec Julie et
Gwen - Rdv a la passerelle - 24 places.

Renseignements a Ti Glas au 02 98 79 68 65

Mail : gwenaelle.mescam@epal.asso.fr

— Prochaine parution de l'Inkanter prévue le samedi 6 juillet 2019 —
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