
SEM 49

Plat végétarien

BIO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade 3D ℗ Salade normande Tartine Flammekueche ℗ Céléri à la crème

Champignons à la Grecque Feuilleté au chèvre Pâté de chair ℗ Salade de lardons aux croutons ℗

Saucisson sec ℗ Salade d'agrumes Salade lorette Salade mixte au surimi

Curry de pois chiches aux petits 

légumes et lait de coco
Rôti de porc à l'ancienne ℗ Goulash de bœuf Poisson pané sauce Aurore Hamburger

Haricots verts Purée de Potimarron

Semoule Riz

Chèvretine Camembert

Yaourt sucré Yaourt sucré

Crème dessert chocolat Petits suisses Flan nappé caramel

Compote Mousse au citron Pêche au sirop

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

* Plat complet ** Sans sauce  ℗ Plat contenant du porc

Océane de Restauration vous informe que la 

viande bovine servie est d'origine française 

(conformément au décret du 17/12/02)

SEMAINE DU 2 AU 6 DECEMBRE 2019

Carottes rapées Florida

Coquillettes Frites

Yaourt sucré Brownie

Pour des raisons d'approvisionnement, OCÉANE DE RESTAURATION se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

Riz bio
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