Samedi 8 décembre 2018
saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
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BIBLIOTHEQUE
Thématique de décembre :
Les livres de Noél sont a ’honneur tout le mois de décembre.
Horaires de la bibliotheque : lundi: 10h-12h/16h30-18h30 ;
mardi, jeudi et vendredi : 16h30-18h30 ;
mercredi : 14h30-18h30 ; samedi : 10h-12h.
Contact : Tél. 02 98 78 96 83.
bibliotheque@saint-thegonnec-loc-
eguiner.bzh.

www.biblio-st-thegonnec-loc-

eguiner.com

Braderie

Vous voulez faire plaisir pour pas cher en
cette période de fétes, vous devriez
trouver votre bonheur a la braderie de la
bibliotheque qui aura lieu le samedi 15
décembre de 10h a 12h. Les livres seront
vendus entre 0,50 € et 1€ lunité, tarifs
réduits par lots.

VOYAGE FNACA et tous les sympathisants 2019
Destination Evian Haute Savoie, en Royal Class, du vendredi 21
juin au samedi 29 juin 2019.

Contact : Pierre RANNOU au 02 98 78 48 43

ANIMATIONS DE NOEL POUR LES ENFANTS A TI GLAS
Organisées par le centre de ['enfance Ti glas et Ti ar re Yaouank,
avec la participation de l'Union des Commercants / Artisans et de
la municipalité de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner, le mercredi 19
décembre.

- De 14h30 a 17h00 : Photo avec le Pere Noél.

- De 14h30 a 17h00: Balade en caleche avec l'association
Trekezek.

- A 15h30: Spectacle gratuit: «Le monde de ma valise » {Le
nombre de places est limité).

Mais aussi, pendant U'apres-midi : animation musicale assurée par
les Poéles a Gratter orchestrée par Michel Talandier, vente
d’objets décorés par les enfants du centre de 'enfance, jeux
bretons et maquillages, atelier vannerie avec 'association « osez
'osier », vente de crépes, de boissons chaudes, jus de fruits, etc.
Les enfants sont sous la responsabilité des parents.

COUPURE DE COURANT

Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique, ENEDIS
(anciennement ERDF) réalisera des travaux sur le réseau
électrique, entrainant une ou plusieurs coupures de courant le
jeudi 20 décembre :

- de 8h45 a 12h15 aux lieux-dits : Cozpors, Kervers, Costy men
et Pena Lan.

ASSISTANTE SOCIALE

Mme Francoise Laurent, assistante sociale, assure une
permanence mensuelle en mairie le premier jeudi de chaque
mois, entre Sh et 12h. Sans rendez-vous. Pour tout
renseignement, s'adresser au CDAS a Morlaix, 21 rue de
Poulfanc. Tél.: 02 98 88 99 90.

La prochaine permanence aura lieu le jeudi 10 janvier 2019.
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FERMETURE EXCEPTIONNELLE DES MAIRIES

Vos mairies seront exceptionnellement fermees :

- Saint-Thégonnec : les lundis 24 et 31décembre de 14h a 17h.
- Loc-Eguiner-Saint-Thégonnec : du 26 au 29
décembre inclus.

GOUTER DU CCAS

Le goater de Noél des Ainés (pour les 65 ans et plus) sera servi
a la salle du Quinquis en Loc-Eguiner-Saint-Thégonnec le mardi
11 décembre a partir de 15 heures.

Un service de transport est prévu au départ de Park An Iliz a
14h30. Contact : 02 98 79 61 06.

FEST- NOZ D’AMNESTY INTERNATIONAL

Pour la 298me année consécutive, le groupe Amnesty-
International de Morlaix par le biais de 'association Bloaz-
Nevez organise un grand fest-noz le 31 décembre. Il se
déroulera pour la dix-huitieme fois a la salle des fétes en
Saint-Thégonnec.

De nombreux groupes seront présents
pour animer cette nuit magique : C'harr
Nij, Electrad, KLB quintet, Loened
Fall, Mahe/Kergoat, Seder, TiTOM,
Cloarec/Gauchard, Breudeur Ar Braz.
Restauration légere: sandwiches,
crépes chaudes toute la nuit. Comme
d’habitude les participants se verront

offrir le verre du Nouvel An et vers 4
3h30 une soupe a l'oignon. Entrées : 12 € -
sur place et n€ en réservation sur

https://www.billetweb.fr/fest-noz-amnesty.
Contacts 0678966174 ou 0780402733 ou
francoisboulch@hotmail .fr.

VACANCES DE NOEL A Tl GLAS

Mercredi 2 janvier : Matin : Le Pere Noél est passé a ti glas !!
Animation sportive au terrain des sports (+ de 6 ans). Apres-
midi : Carte de voeux et animation au choix des enfants.

Jeudi 3 Janvier : Matin : Atelier bricolage de Uhiver. Animation
sportive au terrain des sports (+ de 6 ans). Apres-midi : Jeux
de société et jeux divers en extérieur.

Vendredi 4 janvier : Matin: Atelier des p’tits chefs + déco.
Apres-midi festive « on danse, on chante, etc ». Animation a
U'Ehpad + 6 ans

Attention le programme peut étre modifié si cela s’avere
nécessaire. Pour tout renseignement, vous pouvez contacter
Laétita Jacq au 02987968650u par mail:
laetitia.jacg@epal.asso.fr

LA MISSION LOCALE DU PAYS DE MORLAIX

Un "espace jeunes” accueille les jeunes de 16 a 25 ans qui ont
besoin d'informations, de conseils et de soutien dans leur
orientation sociale et professionnelle. Des permanences de
Yoann Dutertre ont lieu, en mairie de Saint-Thégonnec, un
mardi apres-midi sur deux, les semaines paires.

Contact : 029815 15 50.

La prochaine permanence aura lieu le mardi 11 décembre.

— Prochaine parution de Ulnkanter prévue le samedi 22 décembre 2018 —



mailto:bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
mailto:bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
http://www.biblio-st-thegonnec-loc-eguiner.com/
http://www.biblio-st-thegonnec-loc-eguiner.com/
https://www.billetweb.fr/fest-noz-amnesty
mailto:francoisboulch@hotmail.fr
mailto:laetitia.jacq@epal.asso.fr
http://saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh/

LES TEMPS D’EVEIL

Proposés par le Relais Parents Assistantes Maternelles du
Territoire de Morlaix, ils continuent en 2018.

Ces temps d’animations, proposés au centre multi-accueil Ti
Ar Bleizig, sont ouverts aux jeunes enfants accompagneés d’un
assistant maternel, garde a domicile, parent, grand-parent...
Derniere dates pour ce trimestre : mardi 18 décembre.

Les inscriptions pour le trimestre se font par téléphone en
contactant le RPAM au 02 98 88 17 34 .

Toutes les informations concernant ces animations ainsi que
les autres actions proposées par le Relais Parents Assistantes
Maternelles du Territoire de Morlaix sont sur le site Internet :
www.rpam-morlaix.com.

JARDINER SANS PESTICIDES ...
C'est possible !!!

A partir du 31 décembre,
lutilisation de pesticides sera
interdite  pour les jardiniers
amateurs (2 lexception des
produits de bio contréle, a faible
risque  ou utilisables en
agriculture  biologique). Des
solutions existent pour lutter
contre les ravageurs et
adventices dans les jardins
d'agréments et au potager. Ainsi,
différents sites internet
développés dans le cadre du plan Ecophyto vous permettront
d'identifier les problemes et de trouver des solutions
alternatives aux produits phytosanitaires.

Le site Vigilardin, développé par UINRA vous permettra
d'identifier les ravageurs et maladies (Site
http://ephytia.inra.fr/fr/P/118/Vigilardin).

Sur Hortiquid (https://www.hortiquid.org), vous trouverez une
multitude de solutions classées par technique, par maladie ou
par culture. Si vous ne trouvez pas de réponse a votre
probléme, il est également possible d'interroger directement
les experts de la Société Nationale d'Horticulture de France.
Enfin le site «jardiner au naturel», développé par la MCE,
(http://www.jardineraunaturel.org) vous permet de trouver une
multitude d'astuces et de télécharger des fiches techniques ou
des livrets sur le jardinage au naturel.

Dici la, n'oubliez pas déliminer vos pesticides avant la fin de
l'année en les déposant dans une déchéterie, susceptible de les
éliminer dans de bonnes conditions.

Contact : 02 98 79 64 89.

cecl esT un
insecTiciDe.

-.NaTUReL

Le projet de développement et d’aménagement du
territoire de Morlaix Communauté

Morlaix Communauté vous invite a participer a une réunion
d'information sur le PLUi-H le 12 décembre a 18h00, salle des
associations en Saint-Thégonnec.

Ce sera l'occasion de présenter la traduction réglementaire
des orientations politiques, mais aussi de permettre a chacun
de s’informer, de questionner et de débattre sur le sujet avant
Uarrét du projet de PLUi-H. Des panneaux d’expositions a
vocation pédagogique seront mis en place durant ces réunions
publiques.

Comprendre et Préserver sa Mémoire

Le CCAS de Plourin-Les-Morlaix et «Vas-Y» proposent une
conférence pour comprendre et stimuler la mémoire animée par
Léa Papin, neuropsychologue de la fondation Ildys en partenariat
avec l'Association France Alzheimer, mardi 18 décembre a 14h30
a la Salle du Cheval Blanc a Plourin-les-Morlaix.

Economiser ’eau des toilettes

Les WC sont parmi les plus grands consommateurs d’eau :
pres d’un tiers de notre consommation d’eau potable ! Chaque
année, dans les WC en France, ce sont 100 milliards de litres
d’eau qui sont utilisés. En moyenne 9 litres d’eau sont évacués
a chaque chasse. Sachant qu’une personne va en moyenne 4
fois par jour aux toilettes, cela représente 36 litres d’eau par
jour et par personne. En équipant vos chasses d'eau d'un
systeme a double commande, vous réduirez facilement leur
consommation en passant selon la commande actionnée de 3
ou 6L d’eau par chasse, pour un investissement inférieur a
40€. Une autre solution, gratuite cette fois, est de placer une
bouteille d'1,5 ou 2 | remplie d'eau dans le réservoir de la
chasse. Et pour les plus écolos d’entre vous optez pour des
toilettes seches !

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets
de construction, rénovation et économies d’énergie au 38 rue
du mur a Morlaix (permanence l'aprés-midi sur RDV). Plus
d'infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org.

Attention aux faux sites administratifs !

Certaines démarches administratives sont proposées
gratuitement par Uadministration francaise sur des sites
officiels. Elles permettent, par exemple, de consulter le
nombre de points restant sur un permis de conduire, de
demander un extrait d’acte de naissance, une carte grise ou un
extrait de casier judiciaire.

Rien n’interdit cependant a un professionnel, méme basé a
U'étranger, ne dépendant d’aucune administration publique, de
proposer ce service moyennant une contrepartie financiere.
Pour faire face aux éventuelles arnaques, la DGCCRF (Direction
générale de la concurrence, de la consommation et de la
répression des fraudes) donne 6 conseils pratiques a suivre
dans tous les cas :

- Toujours consulter le site officiel de l‘administration
francaise www.service-public.fr qui recense tous les sites de
référence en fonction des documents souhaités ;

- Se renseigner aupres des sites officiels avant de passer une
commande et de donner ses coordonnées bancaires a un
professionnel ;

- Consulter les mentions légales du site pour identifier sa
nature et son exploitant, lire attentivement les conditions
genérales de vente (CGV) qui constituent le contrat liant le
professionnel et le consommateur ;

- Vérifier les adresses, les sites officiels de l'administration
frangaise se terminant par « .gouv.fr » ou « .fr » et non pas par
«.gouv.org », « .gouv.com » ou « gouv ». Attention aussi aux
sites commerciaux qui essayent de tromper les
consommateurs en prenant lapparence d'un site officiel
(usage du drapeau bleu-blanc-rouge, de la Marianne,
référence a des ministéres...) ;

- Se meéfier des premiers résultats de recherche qui ne
mettent pas forcément en avant les sites officiels (les
référencements payants sont toujours signalés sur les
moteurs de recherche par le mot annonce) ;

- Vérifier le caractéere payant ou non de la prestation proposeée.
En cas de probléeme, vous pouvez prendre contact avec les
services de la DGCCRF et les associations de défense des
consommateurs de votre département. Retrouvez les
permanences des associations bretonnes sur www.mce-
info.org, rubrique Pratique.

Article rédigé par la Mce, Maison de la consommation et de
Uenvironnement-CTRC Bretagne, - 48 Bd Magenta - 35000
Rennes - 02 99 30 35 50 - info@mce-info.org - www.mce-

info.org.
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