Samedi 8 juin 2019
saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
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FESTIVAL TRES COURT
Mercredi 12, jeudi 13 et vendredi 14 juin, la bibliotheque vous
propose une projection de films courts métrages a la salle des
associations.

Aller a Uessentiel | 4 minutes, c’est rigoureusement le temps
quont les réalisateurs du Tres Court International Film
Festival pour vous montrer leurs histoires. 4 minutes c’est
court, sauf lorsqu’on est transporté, si bien qu’un instant peut
sembler suspendu pour U'éternité, un instant durant lequel
plus aucune seconde n’est comptée. Le Tres Court est un
festival a l'image d’une génération ou tout va vite. Celle quin’a
pas le temps pour un long métrage, celle a qui 'on offre de
voir plus d’une centaine de tres courts métrages en moins de
2 jours, une occasion unique de découvrir les multiplicités des
styles, des imaginaires, une fenétre vers le monde tel qu’il est
ou tel qu’il pourrait étre.

Programme :

Mercredi 12 juin : 14 h - Sélection familiale. Jeudi 13 juin : 20 h -
Sélection internationale (part. 1 puis part. 2). Vendredi 14 juin :
20h - Sélection internationale
(part. 2 puis part. 1). A noter que
ce sont les mémes films qui sont
projetés le jeudi et le vendredi
mais en inversant Uordre de
diffusion des parties afin que les
personnes qui doivent se
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coucher tét puissent voir la  \_ J
totalité des ceuvres sur les 2

jours.

A Uissue de la projection, vous pourrez voter pour votre film
prefere.

ENTREE GRATUITE. Réservation conseillée : 02 98 78 96 83.
http://trescourt.com/

CAUSERIES PARENTALES

Echanges entre parents sur le theme « Mon jeune enfant et le
numeérique », en présence de Gweltaz Fily, psychologue
clinicien de l'association Parentel. Le mardi 18 juin a 20h a la
salle des associations en Saint-Thégonnec. Gratuit.
Organisées par la municipalité avec le concours des écoles,
des associations de parents d'éleves, d’'EPAL et de
l'association Parentel.

BIBLIOTHEQUE

Sélection mai-juin

«Poules et autres animaux domestiques »

La poule est a ’honneur a la bibliotheque ! Vous souhaitez en
savoir plus sur cet animal ? Vous voulez lire une histoire de
poules? Enfants, adultes, retrouvez la poule et ses
compagnons domestiques dans des documentaires et des
histoires tendres ou farfelues. Horaires de la bibliotheque :
lundi : 10h-12h/16h30-18h30 ; mardi, jeudi et vendredi : 16h30-
18h30 ; mercredi : 14h30-18h30 ; samedi : 10h-12h. Contact :
Tél. 0298 78 96 83.
bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
www.biblio-st-thegonnec-loc-eguiner.com
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CONCOURS DES MAISONS FLEURIES

Les personnes souhaitant participer au concours des maisons
fleuries peuvent s’inscrire jusqu’au lundi 10 juin. Une fiche
d’inscription est a compléter en mairie. Le passage du jury
communal est prévu pour la mi-juin.

RESTAURATION SCOLAIRE

Votre enfant est a l'école Francois-Marie Luzel ou a l’école du
Sacré-Ceeur et mange a la cantine. Vous pouvez des a présent
venir en mairie compléter a feuille de demande d’abonnement
au restaurant scolaire, pour vos enfants, pour l'année scolaire
2019-2020. It est indispensable de faire une nouvelle
inscription tous les ans. Pour les nouvelles demandes de
prélevement, merci de vous munir d'un RIB. Vous pouvez
également télécharger les formulaires sur: http://saint-
thegonnec-loc-eguiner.bzh/cantine/.

TRAIL DE LA PENZE

Le Trail de la Penzé est devenu un incontournable dans la région.
Le club des Trotteurs de la Penzé a une grande expérience dans
['organisation ; il s'agit ici de leur 61°™e épreuve (courses sur
route, trail, relais). La beauté des circuits et la convivialité de
"accueil font que chaque année, un grand nombre de coureurs et
marcheurs se rassemblent a Guiclan le second dimanche de juin.
Cette année encore, deux circuits de "vrai" trail sont proposés le
dimanche 9 juin. Ils empruntent des chemins d’exploitation, des
passages inédits dans des bois, etc. Chaque année, le club essaie
d’apporter au moins une nouveauté.

Le 12 km est a la portée de tous, alors que le 25 km est réservé a
des concurrents plus aguerris.

Deux parcours de marche (8 km et 12 km) sont proposés en
paralléle du trail, avec un départ groupé.

Tous les départs et arrivées se font a la salle omnisports de
Guiclan. Le traditionnel buffet qui cléture les épreuves sera
encore aussi copieux que pour les éditions précédentes.

Comme chaque année, 1 Euro par participant sera remis a une
association ceuvrant dans la recherche médicale ou dans
Chumanitaire.

KERMESSE de L’ECOLE DU SACRE-CCGEUR

et du COLLEGE SAINTE-MARIE

Les Ecoles privées de Saint-Thégonnec organisent leur
kermesse le samedi 15 juin a partir de 15h30 a l'école du Sacré-
Ceeur. 15h30 : Spectacle des enfants - 16h15 : ouverture des
stands - 19h : Apéritif et tirage de la tombola.

De nombreux stands, tels que maquillage, péche a la ligne,
casse-boites, structure gonflable, stand de plants, de
livres...raviront petits et grands.

OBJETS TROUVES

Nous vous rappelons que régulierement des objets trouvés
sont déposés dans les mairies. Donc si vous perdez clés,
portefeuille, doudou, bicyclette, vétement, montre,
téléphone, parapluie ou autre, n’hésitez pas a contacter les
mairies pour savoir si personne ne nous a rapporte votre bien.
Et si nous ne lavons pas, nous pouvons prendre vos
coordonnées au cas ol

— Prochaine parution de l'Inkanter prévue le samedi 22 juin 2019 —
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6eme FESTIVAL LA TETE ET LES JAMBES
Les associations de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner et les
animateurs Enfance-Jeunesse de Ti Glas et Ti ar Re Yaouank
proposent la 68™ édition du festival le samedi 22 juin, de
14h30 a 18h, au terrain des sports de Laharena - rue des écoles
(bourg de Saint-Thégonnec). De nombreuses animations sont
au programme : maquillage, mur d’escalade, structure
gonflable, sports (basket, tennis, foot, hand,
gouren, judo...), musique, bubblefoot (a partir de
10 ans).

Pendant cette journée, les enfants restent sous
la responsabilité de leurs parents.

MOULES-FRITES ET FETE DE LA MUSIQUE
Le Comité de jumelage de Saint-Thégonnec Loc-
Eguiner - Silverton organise son désormais
traditionnel moules-frites le samedi 22 juin a
partir de 19h au bourg de Saint-Thégonnec sur
Park an Iliz. Ambiance festive assurée par les
trois groupes de musique qui défileront sur la
scene : Avel Trez (musique bretonne et
irlandaise), RDDB (ska rock) et Iron Feet (rock
70’s, country rock). La part de moules-frites +
dessert : 7,50€; jambon-frites + dessert :
5,00€ ; buvette sur place.

COUPURES DE COURANT

Afin d’améliorer la qualité de la distribution

glectrique, ENEDIS (anciennement ERDF) réalisera des travaux
sur le réseau électrique, entrainant une ou plusieurs coupures
de courant :

- Lundi 17 juin: de 14h a 16h aux lieux-dits: Cosqueric,
Kergrenn, Lespodou, Creach Morvan, Keroudies, Pennavern,
Leinbahu et Broustou.

- jeudi 20 juin : de Sh a 11h aux lieux-dits : Langoat et Le Merdy.

CELTIC BUS EMPLOI

Le bus de U'emploi « Celtic Bus » fera des permanences sur
Park An Iliz en Saint-Thégonnec, le 18 juin, le 24 septembre et
le 26 novembre de 14h30 a 17h00.

BACS DE RECYCLAGE

Des bacs de recyclage pour les
cartouches d’encre, stylos (a bille ou
feutre) et les piles ont été installés dans
les deux mairies de la commune. Vous
pouvez donc venir y déposer vos objets
arecycler.

LA MISSION LOCALE DU PAYS DE MORLAIX

Un "espace jeunes" accueille les jeunes de 16 a 25 ans qui ont
besoin d'informations, de conseils et de soutien dans leur
orientation sociale et professionnelle. Des permanences de
Yoann Dutertre ont lieu a 14 h, en mairie de Saint-Thégonnec,
un mardi apres-midi sur deux, les semaines paires.

Contact : 029815 15 50.

La prochaine permanence aura lieu le mardi 11 juin.

ASSISTANTE SOCIALE

Mme Francoise Laurent, assistante sociale, assure une
permanence mensuelle en mairie le premier jeudi de chaque
mois, entre Sh et 12h. Sans rendez-vous. Pour tout
renseignement, s'adresser au CDAS a Morlaix, 21 rue de
Poulfanc. Tél. : 02 98 88 99 90.

La prochaine permanence aura lieu le jeudi 4 juillet.

BIENVENUE DANS MON JARDIN EN BRETAGNE !

Tous les 2 ans se déroule une grande opération de portes
ouvertes de jardins au naturel : c’est « Bienvenue dans mon
jardin en Bretagne !», initiée par la MCE et menée en
collaboration avec de nombreux partenaires.

Depuis le 1e" janvier 2019, la réglementation sur lutilisation
des produits phytosanitaires a évolué : les jardiniers amateurs
ne peuvent plus acheter, utiliser ni
stocker de pesticides pour jardiner ou
désherber. Ces portes ouvertes sont
des lieux d’échange sur les pratiques
de jardinage au naturel.

Le syndicat a fait appel aux
associations du territoire pour des
animations :

‘le samedi 15 juin, apres-midi, a
Uancienne  pisciculture  sur la
permaculture et Uaccueil de la
biodiversité au jardin (CPIE de Morlaix
Treégor).

- le dimanche 16 juin, apres-midi, au
moulin de Kéréon sur la permaculture
(Au fil du Queffleuth et de la Penzé)
Pour plus d'informations :
https://frama.link/RdvJrdn

ATELIER SERVICES PUBLICS EN
LIGNE
Tour d’horizon des démarches administratives en ligne,
connaitre les bonnes pratiques, les bons sites, transmettre et
conserver des documents administratifs, créer des comptes
sur les services en ligne, seront les themes abordés lors de
atelier services publics en ligne qui aura lieu a la Cyberbase
de Morlaix Communauté le jeudi 24 juin de 14h a 17h.
Ouvert a tout public. Pré-requis : savoir utiliser internet et
avoir une adresse mail.
Inscription : Cyberbase de Morlaix Communauté
Tél.: 0298 15 15 95 ou cyberbase@agglo.morlaix.fr.

L’ELECTRICITE AU BUREAU

Selon une étude menée en 2012, il y a plus de 175 millions de
m? de bureaux en France. Comme pour la maison, il est temps
d’agir au bureau pour économiser Uénergie ! Pour cela,
éteignez les lumieres, les ordinateurs, 'imprimante, la box et
le routeur en partant a la fin de votre journée. Le plus efficace
est de s’équiper d’'une multiprise a interrupteur pour n’avoir
gu’un geste a faire. Pour 'éclairage, remplacez les lampes
énergivores et choisissez bien 'emplacement des postes de
travail, le mieux étant de les placer perpendiculairement aux
fenétres. Enfin, ne surchauffez pas, une température de 19°C
est largement suffisante.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit sur les économies
d'énergie au 38 rue du mur a Morlaix (permanence l'apres-
midi sur RDV). Plus d'infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-

energies.org.

ILLUMINATION DU CALVAIRE

Cette année, le calvaire de Saint-Thégonnec sera
mis en lumiere les jeudi 8, vendredi 9 et samedi 10
aoat.

Au programme: Clarisse Lavanant, des chants
marins, un fest noz, des jeux bretons, un marché de
produits locaux et artisans, et d’autres animations.
Nous vous communiquerons un programme plus
détaillé ultérieurement.
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