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BOUM D’HALLO™WREEN
Le CCAS de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner invite tous les enfants
(accompagnés d'un adulte) de la commune a une boum déguisée
animée par Ecuador Animation. Cette féte a lieu le samedi 2
novembre a 15h30 a la salle du Quinquis en Loc-Eguiner-Saint-
Thégonnec. Un golter sera offert et un concours de
déguisement, avec récompense, se déroulera a
18h. GRATUIT - Inscription en mairie
obligatoire : 02 98 79 61 06.

LES GLOCHOS EN CONCERT

Samedi 9 novembre a 20h30 a la salle du
Quinquis en Loc-Eguiner-Saint-Thégonnec !
Cette sympathique bande de voyous, comme ils aiment a se
décrire, rois de « la mise en boite », vous entrainent dans leur
univers d’humour et de dérision. Ces chansonniers truculents
et politiquement incorrects, mélangeant différents styles
musicaux, du rock au classique en passant par le médiéval, la
salsa et le jazz, savent créer une ambiance familiale faite de
bonne humeur et de rigolades sans vulgarité.

Tarif: 10 €, gratuit pour les moins de 12 ans.

Réservations et informations possibles au 02 98 79 61 06.

LES AUTOMNALES
Pour sa sixieme édition, 'exposition de peintures, sculptures,
céramiques... « Les Automnales » aura lieu du 1°" au 3 novembre

a la salle des fétes en Saint-Thégonnec. Les bénéfices de cette
manifestation seront versés au CCAS de la commune. Entrée
libre.

BIBLIOTHEQUE

Nouvelle animation : BB Lecteurs a partir du 14/11
Animation gratuite pour les 0 a 3 ans, tous les 28mes jeudis du
mois, de 10h a 11h.

BB lecteurs, c’est quoi ? Une séance de lecture animée par
Ghislaine, la bibliothécaire ; un moment ou Uenfant choisit ses
livres pour les regarder seul ou accompagné. C’est un temps
de partage entre les bébés et les adultes qui les
accompagnent.

Calendrier 2019/2020 : 14 novembre, 12 décembre, 9
janvier, 13 février, 12 mars, 9 avril, 14 mai et 11 juin.
Nouveaux horaires

Depuis le mercredi 2 octobre, la bibliotheque a
élargi ses horaires d’ouverture et est ouverte
le mercredi matin de 10h a 12h.

Sélection : « De l’autre cété du mur »
En novembre, retrouvez une sélection de livres sur la chute du
mur de Berlin en 1988.

Conférence : « La chute du mur vu de ’Est »

Animée par Saskia Hellmund, le mercredi 13 novembre a
18h30. Gratuit, ouvert a tous.

Horaires de la bibliotheque :

lundi : 10h-12h/16h30-18h30 ; mardi, jeudi et vendredi : 16h30-
18h30 ; mercredi : 10h-12h/14h30-18h30 ; samedi: 10h-12h.
Contact : Tél. 02 98 78 96 83.
bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
www.biblio-st-thegonnec-loc-eguiner.com
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NOUVELLE AIRE DE JEUX

Pour le plaisir de vos enfants, une nouvelle aire \%
de jeux a été installée a coté de U'école primaire

FM Luzel a Penn ar Park. Elle vient ainsi compléter

les aires de jeux déja existantes Place des Fontaines et a
Kerambloc’h en Loc-Eguiner-Saint-Thégonnec et Park an Iliz et

rue de la Gare (a coté de Ti Glas) en Saint-Thégonnec.
Nous vous rappelons que lorsque les enfants se trouvent en

| ces lieux, ils restent sous la responsabilité de leurs parents.

RANDONNEE

L’Association Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant propose le
dimanche 27 octobre, une randonnée pédestre, ouverte a
tous. Deux circuits au choix (5 ou 9 Km) pour découvrir le
nouveau sentier ouvert entre Petit Moulin et le Herlan. Départ
a 14 h précises du parking de la salle des fétes (Park an Iliz).
Pas de covoiturage.

PROJET TERRITOIRE ZERO CHOMEUR DE
LONGUE DUREE

Vi ‘ Une permanence est assurée tous les jeudis
/& 4 de 10ha17hau local "Point Rencontre Accueil
Emploi" en face de la mairie de Saint-
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- gonnec. Un bénévole accueille et informe

ZE%?LCSS%EUR toutes les personnes intéressées par le
DUREE projet et, en premier lieu, les personnes

privées d'emploi.
Des bénévoles passent actuellement a votre domicile pour
vous présenter le projet et recueillir vos idées, besoins,
activités a créer sur notre commune. Merci de leur réserver le
meilleur accueil possible.

CHANGEMENT D’HEURE

Le passage a l'heure d'hiver se déroulera dans la nuit du
samedi 26 au dimanche 27 octobre a 3 heures du matin. Il
faudra reculer vos montres et horloges d’une heure.

COUPURES DE COURANT
Afin d'améliorer la qualité de la distribution
électrique, ENEDIS (anciennement ERDF)
réalisera des travaux sur le réseau électrique,
entrainant une ou plusieurs coupures de
courant. Jeudi 7 novembre de 10h a 12h et de 14h a
16h dans les quartiers ou lieux-dits : Menez Rouz, Croas
Creis, Toull ar Choad, Brogadéon, Kerincuff, Bot Balan, Ty
Poullin, Kergaradec Bihan, Mez Menez et le Hellin.

PASS CULTURE

Vivez vos 18 ans intensément !

Comment ca marche ?

Ce projet gouvernemental vise a renforcer et diversifier les
pratiques culturelles des jeunes francais, et a apporter a
’'ensemble des acteurs culturels du territoire un nouveau canal
de communication.

L'année de ses 18 ans, chaque jeune résidant en France pourra
demander l'octroi d’'une enveloppe de 500€ a dépenser sur le
pass, parmi un large choix de spectacles, visites, cours, livres,
musique, services numeriques...

https://pass.culture.fr/

— Prochaine parution de U'Inkanter prévue le samedi 9 novembre 2019 —
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LA MISSION LOCALE DU PAYS DE MORLAIX

Un "espace jeunes" accueille les jeunes de 16 a 25 ans qui ont
besoin d'informations, de conseils et de soutien dans leur
orientation sociale et professionnelle. Des permanences de
Yoann Dutertre ont lieu a 14 h, a la mairie de Saint-Thégonnec,
un mardi apres-midi sur deux, les semaines paires.

Contact : 029815 15 50.

La prochaine permanence aura lieu le mardi 29 octobre.

ASSISTANTE SOCIALE

Mme Francoise Laurent, assistante sociale, assure une
permanence mensuelle en mairie le premier jeudi de chaque
mois, entre Sh et 12h. Sans rendez-vous. Pour tout
renseignement, s'adresser au CDAS a Morlaix, 21 rue de
Poulfanc. Tél. : 0298 88 99 90.

La prochaine permanence aura lieu le jeudi 7 novembre.

TREMPLIN - VACANCES D’OCTOBRE

Lundi 28 Octobre : Local jeunes, a partir de

la 68me (billard, fléchettes, console de jeux,

etc) - Rdv a Ti Ar Re Yaouank - de 14h a 17h.

Mardi 29 Octobre : Cuisine / Nail’ Art

(décoration sur les ongles) - Rdv a Ti Ar Re

Yaouank - 12 places - De 13h30 a 17h.

Mercredi 30 Octobre: Soirée ciné / Fast '\b’

food a Morlaix - Rdv a Ti Ar Re Yaouank - 16

places - De 17h30 a 23h.

Jeudi 31 octobre : Paintball a Plouigneau

(prévoir une tenue sportive et qui ne craint

pas) - Rdv a Ti Ar Re Yaouank - 16 places -

De 13h30 a 17h.

Pour tous renseignements, contactez Tristan Breton au
0298 79 68 65 ou directement au centre Ti Glas (19 rue de la
gare).

LES TEMPS D’EVEIL
Ces temps d’animations, proposés au centre multi-accueil Ti
Ar Bleizig, sont ouverts aux jeunes enfants accompagnés d’un
assistant maternel, garde a domicile, parent, grand-parent...
Les dates pour ce trimestre: mardis 5 et 26 novembre et
mardi 3 décembre.

Les inscriptions pour le trimestre se font par téléphone en
contactant le Relais Petite Enfance au 02 98 88y 17 34.Toutes
les informations concernant ces animations ainsi que les
autres actions proposées par le Relais Parents ssistantes
Maternelles du Territoire de Morlaix sont sur le site
Internet : www.rpam-morlaix.com.

RECRUTEMENT ANIMATEUR JEUNESSE EPAL
Missions : Organisation et animation de lespace jeunes ;
accueil et accompagnement de projets initiés par les jeunes ;
travail en réseau professionnel sur le territoire de Morlaix
Communauté, et a 'échelle du département ; développement
de projets autour de la prévention; organisation et
encadrements de sorties, mini-camps et séjours ; participation
a U'élaboration et a la mise en ceuvre du projet pédagogique ;
application et contréle des regles de sécurité dans les
activités ; réalisation des bilans et évaluations.

Intégralité de Uoffre sur : https://frama.link/offre-animateur-

jeunesse-st-the

FERMETURE DES DECHETERIES
A loccasion du Vendredi 1 novembre, lensemble des
décheteries communautaires seront fermées

LE MONOXYDE DE CARBONE
Le monoxyde de carbone est tres difficile a détecter car il est
inodore, invisible et non irritant. Aprés avoir été respiré, il
prend la place de U'oxygene dans le sang et provoque donc
maux de tétes, nausées, fatigue, malaises ou encore paralysie
musculaire. Son action peut étre rapide : dans les cas les plus
graves, il peut entrainer en quelques minutes le coma, voire le
déces. Les personnes intoxiquées gardent parfois des
séquelles a vie.
Les intoxications au monoxyde de carbone concernent tout le
monde. Les bons gestes de prévention aussi.
Le monoxyde de carbone est un gaz toxique qui touche chaque
année plus d’'un millier de foyers, causant une centaine de
déces. Il provient essentiellement du mauvais
fonctionnement d’un appareil ou d’'un moteur a
N combustion, c’est-a-dire fonctionnant au bois, au
charbon, au gaz, a 'essence, au fioul ou encore a
(’éthanol.
Comment éviter les intoxications ?
Avant Uhiver, faites systématiquement intervenir
un professionnel qualifié pour contréler vos
installations ; veillez toute 'année a une bonne
ventilation de votre logement, tout

particulierement pendant la période de chauffage ;
‘ veillez a une utilisation appropriée des appareils a

combustion.
Si vous devez installer de nouveaux appareils a combustion
(groupes électrogénes et appareils a gaz notamment),
assurez-vous de la bonne installation et du bon
fonctionnement de tout nouvel appareil avant sa mise en
service.
Que faire si on soupconne une intoxication ?
Maux de téte, nausées, malaises et vomissements peuvent
étre le signe de la présence de monoxyde de carbone dans
votre logement.
Dans ce cas : 1- Aérez immeédiatement les locaux en ouvrant
portes et fenétres. 2- Arrétez si possible les appareils a
combustion. 3- Evacuez au plus vite les locaux et batiments.
4- Appelez les secours (112 : Numéro unique d’urgence
européen; 18 : Sapeurs-Pompiers; 15 : SAMU). 5- Ne
réintégrez pas les lieux avant d’avoir recu lavis d'un
professionnel du chauffage ou des Sapeurs-Pompiers.

Monter un projet citoyen d’énergies renouvelables
HEOL, le Pays de Morlaix et le réseau Taranis, organisent une
réunion publique dinformation sur les projets citoyens
d'énergies renouvelables le vendredi 15 novembre a 18h30 a
la maison des associations le Binigou a Saint-Martin-des-
Champs.

Cette réunion permettra a tous les acteurs présents
(particuliers, élus, associations, ...) de mieux appréhender ce
nouveau type de projets qui offre des retombées économiques
et sociales au niveau local, tout en participant a la lutte contre
le changement climatique. Elle se tiendra en présence de
plusieurs intervenants, dont Morlaix
Communauté, Taranis, Tregor
Energ'Ethiques, Enercoop, etc.
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