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PARDON DE SAINT-THEGONNEC

Le pardon de Saint-Thégonnec a lieu le week-end des 12 et
13 septembre.

En raison de la Covid-19, seules la féte foraine et la messe
(le dimanche a 10h30) sont maintenues.

Toutes les autres activités (jeux pour enfants du samedi
matin, petit tour de Saint-Thé a vélo, relais du Loup, course
cycliste, fest-noz, concours de pétanque...) sont annulées.

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE
Samedi 19 septembre 2020
Enclos paroissial de
Saint-Thégonnec : Visites

Journées
pUropeennes

guidées a 10h30 et 16h - [ENeFlid(aalellald
19-20 sept
avin

Visites assurées par Yvon
Abiven, maire honoraire de
la commune. Lenclos
paroissial de Saint-
Thégonnec, édifié du XVIe s.
au XVIllie s., est L'un des plus
importants du Pays léonard.
Vestiges du Chateau de EN
Penhoat : Visite guidée

d’environ 1h30, a 15h - Vestiges du chateau de Penhoat par
'association Mémoire de Penhoat :

« Dire et comprendre une forteresse médiévale ».
Vestiges d'un chateau médiéval (XIIIe-XVI2 s.) superbement
situé entre les vallées de la Penzé et du Coatoulzac'h.
Sentier et verger de Bodineri : Libre acces de 10h a
12h et de 14h & 16h - Animations « Sac a dos » et Geocaching
a 10h, T1h, 14h et 15h ; proposées conjointement par « Ti
Glas Epal » et l'association des « Breizh Geocacheurs »
(Créer un compte sur geocaching.com et Installer
auparavant l'application  « c:geo » sur les téléphones
Android ou « geocaching » sur les Iphone serait un plus).
Dimanche 20 septembre 2020

Kanndi du Fers : "Riboulig al lin" au village du Fers -
Ateliers libres autour du kanndi du Fers entre 14h et 18h -
Jeu de piste, sur le lin, sur le sentier « gwenojenn al lin »
(environ 4 km faciles). Départs libres du Kanndi du Fers
entre 14h et 17h - Renseignements au 02 98 78 45 65.
Animation organisée par « Au fil du Queffleuth et de la
Penzé ».

Chapelle et ancienne école Sainte-Brigitte : Visites
guidées de 30 minutes a 14h, 15h et 16h - Venez visiter
'école, la chapelle Sainte-Brigitte et découvrir 'exposition
sur « 'école d’autrefois ». Animation organisée par « Saint-
Thégonnec Patrimoine Vivant ».

Promenade "Histoire d‘un village” : Promenades
guidées de 30 minutes : "Histoire d'un village" entre Sainte-
Brigitte et Le Fers. Départs a 14h30 et 15h30 - RDV devant
la chapelle Sainte-Brigitte - Renseignements au
0298784569 - Animation organisée par « Au fil du
Queffleuth et de la Penzé ».
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REPAS DES ANCIENS

En raison des conditions sanitaires actuelles, considérant
que les 70 ans et plus sont des personnes a risque,
Madame le Maire et les membres du CCAS, préferent ne
pas mettre en danger leur santé. Ils ont décidé d’annuler
le repas des anciens qui aurait dG avoir lieu le 4 octobre
2020.

ABONNEMENT AU RESTAURANT SCOLAIRE

Votre enfant est a l'école Francois-Marie Luzel, a U'école
du Sacré-Ceeur ou a l'école Sainte-Jeanne d’Arc et mange
a la cantine. Il est urgent de venir en mairie compléter la
feuille de demande d’abonnement au restaurant scolaire,
pour l'année scolaire 2020-2021. Il est indispensable de
faire une nouvelle inscription tous les ans. Pour les
nouvelles demandes de prélevement, merci de vous munir
d'un RIB. Vous pouvez eégalement télécharger les
formulaires sur:
http://saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh/cantine/

SAINT-THE LOISIRS

La reprise des activités débutera par les inscriptions et la
présentation du programme, le mardi 15 septembre a 20h
et le vendredi 18 septembre a 14h. Le masque et le gel
hydro-alcoolique sont nécessaires pour toutes les
seances.

BASKET CLUB

Les entrainements de basket ont repris le mardi 8
septembre. Ils sont ouverts aux licenciés et non licenciés
pendant tout le mois de septembre.

Horaires des entrainements: Babys (2014-2015-2016)
jeudi de 16h45 a 18h15; UB-US (2013-2012) mercredi de
13h30 a 14h45 et le jeudi de 16h45 a 18h15 ; U10-UT1 (2011-
2010) mardi de 16h45 a 18h15 et le mercredi de 13h30 a
14h45; U12-U13 (2009-2008) et U14-U15 (2007-2006)
entrainements a Morlaix.

Protocole : prévoir sa gourde; feuille d'émargement a
signer a chaque séance ; masque obligatoire a partir de 11
ans ; distanciation de 2 m ; lavage des mains avant et apres
l'entrainement ; les parents doivent quitter la salle pendant
les entrainements; acces aux vestiaires interdit;
désinfecter le matériel apres utilisation; sens de la
circulation a respecter.

MULTISPORTS ENFANTS

Reprise des cours multisports le samedi 19 septembre.
Inscription obligatoire par mail :
christelle-84g@outlook.com.

Les cours ont lieu le samedi en 2 groupes (10h-10h45 ou
1h-11h45) pour les enfants en moyenne et grande section.
L'association prend 24 inscriptions maximum.

Cotisation de 20 € pour les nouveaux et 15 € pour ceux qui
font une deuxieme année.

— Prochaine parution de U'Inkanter prévue le samedi 26 septembre 2020 —
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LA BOITE A AIDER

Une maison, des praticiens, un besoin, une écoute .

La « boite a aider » de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner, de par
ses diverses fonctions, entend s’implanter sur son
territoire comme un acteur de soutien dans
l'accompagnement en santé. Elle va permettre le
renforcement du maillage local pour valoriser de
nouvelles collaborations.

Venez les rencontrer lors de leur porte ouverte le samedi
19 septembre a partir de 10h en face de la mairie de Saint-
Thégonnec. https://www.votreboiteaaider.com/

GYM ADULTES

Suite a l'accord de 'acces aux salles communales par la
mairie, nous avons le plaisir de vous annoncer que la
saison de gym va pouvoir reprendre le lundi 14 septembre
en mettant en place le protocole sanitaire édicté par la
fédération francaise sportive.

Reprise des cours aux horaires habituels, réservés dans
un premier temps aux adhérents de la saison passée.
Chaque adhérent a recu un mail avec les consignes
sanitaires, le tarif, la fiche individuelle d'inscription et le
document questionnaire de santé. En raison de la crise
sanitaire, ces documents sont a imprimer, a compléter et
a rapporter impérativement le jour des inscriptions
accompagnés du reglement de la cotisation le samedi 12
septembre de 10h30 a 11h30 dans le hall de la salle des
fétes (apporter votre crayon). Pour ceux qui n’ont pas regu
le mail, n’hésitez pas a appeler pour que l'on vous remette
les documents en main propre.

Chaque personne doit apporter son tapis, aussi
l'assaciation met en vente lors des inscriptions. Les tapis
d’occasion au prix de 10 €, dans la limite du stock disponible
(faire un deuxieme cheque).

Rappel des cours (d’une heure) et des horaires :
Hiit-Fitness : lundi 19h20 animé par Véronique Fauquet ;
Zumba : lundi 20h30 animé par Laura Belloir ; Piloxing :
mercredi 18h40 animé par Laura Belloir ; Renforcement
Musculaire : mardi 10h30 et mercredi 19 h 45, animés par
Yannick Thomas ; Stretching : vendredi 13h30 et 19 h45,
animeés par Yannick Thomas.

Renseignements : 06 80 43 26 83 (Monique Kermarc),
06 69 67 07 80 (Malou Kerdiles-Quéméner) ou par mail a
gymadultestthe@gmail.com.

Toutes les mesures préconisées seront en place, n’hésitez
pas a reprendre les cours.

Pour votre sécurité, nous attendons de connaditre le
nombre d’inscrits avant d’ouvrir les inscriptions en octobre
aux nouveaux adhérents.

POSTURE ET DOS

Reprise des activités de Tout C le Rythme le mercredi 16
septembre (avec les regles imposées de protection
sanitaire). L'association vous propose deux cours de
Postural Ball le mercredi a 18h30 et a 20h30 dans le Dojo
(pratique douce de sport santé spécial mal de dos,
renforcement musculaire profond et relaxation,
accessible a tout niveau). Une activité complémentaire est
rajoutée cette année, a aspiration cardio hiit le mercredi a
19h30 dans la méme salle (adaptable a son niveau, dans le
respect de ses possibilités).

Information aupres de Véronique, l'animatrice certifiée
sport santé au 06 82 73 86 69.

FORUM DES ASSOCIATIONS

En raison des restrictions sanitaires actuelles, il n’y a pas
de forum des associations cette année.

Vous pouvez retrouver les coordonnées des associations
communales en mairie et sur notre site internet:
https://saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh/annuaire-des-
associations/.

BIBLIOTHEQUE

Horaires: lundi : 10h-12h/16h30-18h30 ; mardi, jeudi et
vendredi : 16h30-18h30 ; mercredi : 10h-12h/14h30-18h30 ;
samedi : 10h-12h.

Procédure : les documents en retour sont mis en quarantaine
et désinfectés ; 8 personnes maximum dans la bibliotheque ;
masque et gel hydro-alcoolique obligatoires avant d'accéder
aux ceuvres.

Retrait sans contact : réservez et emportez.

Du mardi au vendredi, pendant les horaires d'ouverture

1/ Réservez vos documents sur le site de la bibliotheque :
www.biblio-st-thegonnec-loc-eguiner.com ou précisez vos
souhaits lors de la prise de rendez-vous.

2/ Contactez-nous pour prendre rendez-vous :

Mail : bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh

Tél.: 0298 78 96 83

3/ Venez chercher votre commande: le retrait se fait a la
fenétre du bureau de la bibliotheque, prévoyez vos sacs.
Nous comptons sur votre solidarité pour transmettre des
ouvrages aux adhérents qui n'ont pas la possibilité de se
déplacer.

PERMANENCES DE L’ASSISTANTE SOCIALE

Jeudis 17 septembre, 1¥" et 15 octobre, et 19 novembre de Sh a
12h SUR RENDEZ-VOUS, aupres de la mairie au
02 98 79 6106. Port du masque obligatoire.

LA MISSION LOCALE DU PAYS DE MORLAIX

Un "espace jeunes" accueille les jeunes de 16 a 25 ans qui ont
besoin dinformations, de conseils et de soutien dans leur
orientation sociale et professionnelle. Les permanences de
Mme Rivoal ont lieu a 14h, sur rendez-vous, en mairie de Saint-
Thégonnec, le mardi des semaines paires.

Tél.: 0298 15 15 50.

La prochaine permanence aura lieu le mardi 15 septembre.

AIRES GRILLAGEES

Des incivilités ont été constatées aux abords des aires
grillagées. Nous vous rappelons que le dépot sauvage de
déchets verts, autres déchets et objets encombrants est
interdit.

TERRITOIRE ZERO CHOMEUR DE LONGUE DUREE
Toutes les personnes intéressées par le projet et,
. en premier lieu, les personnes privées demploi
4 )‘3 peuvent rencontrer un bénévole de l'association «
-

Droit a U'Emploi Saint-Thé-Loc ».
TERRITQIRES

ztrocHomeur  Permanence au local de Mez Menez les jeudis de

DE LONGUE

LONGUE™ 9:30 & T1:30 et de 14:00 a 16:00.

Tel. : 09 75 32 0173 (sur rendez-vous).
Adresse : Zone Artisanale de Mes Menez - Saint-Thégonnec.

Mail : droitalemploi.saint.the.locg@gmail.com
Facebook : https://www.facebook.com/TZCLDSaintTheloc

finisterejob.fr

Le Conseil Départemental du Finistere et ses partenaires
de Uemploi et de linsertion se sont mobilisés afin de
lancer, en juin 2020, finisterejob.fr, la plateforme
numérique dédiée a 'emploi des jeunes en Finistere.
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