LUNDI

Primaire Saint Thégonnec

Semaine 40 du 28 septembre au 02 octobre 2020

M = MATERNELLE 170

A= ADULTES 382

P = PRIMAIRE 171

C =COLLEGE 383

MERCREDI

JEUDI

MIP|lA|C

§

OCEANE

Se=—== DE RESTAURATION

VENDREDI

G001 BRI I

MIP|lA|C

Macédoine de Iégumes mayonnaise

Salade de fonds d'artichauts

Crépe aux champignons

Melon

Terrine de campagne ®

Quiche lorraine ®

Céleri au curry

Chou rouge vinaigrette

Lentilles vertes ciboulette

CEuf dur mayonnaise

Betterave a la creme

g Veau marengo

% Pates bio bolognaise

m Steak haché de boeuf

Escalope de poulet sauce

Filet de poisson meuniére sauce

végétarienne * sauce poivre camembert tartare
Riz créole - Petits pois extra fins
Semoule Pommes sautées
Tomme noire Vache picon

Yaourt sucré

Yaourt sucré

Petit suisse aromatisé

Purée de fruits

Fruit de saison

Creme au chocolat

Mousse citron

Fromage blanc aromatisé

Tarte normande

Riz au lait

B Fruit de saison

— s

% Plat végétarien g éﬁ& Viande bovine d'origine frangaise Viande de porc frangaise @

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

* Plats composés
** Sans sauce

Recette du chef

Pour des raisons d' isi , Océane de se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



