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Cette année 2022 qui s’'achéve aura été marquée par de
nombreux évenements qui nous touchent durablement et qui
ont un impact direct sur notre fagon de vivre a l'avenir.

Tout d’abord, la guerre en Ukraine, aux portes de I'Union
européenne nous fait prendre conscience que la paix est fragile
et que le destin d'un pays peut basculer a tout moment et je
pense avec émotion au peuple ukrainien qui vit quotidiennement
sous les bombes depuis février dernier. L'Union européenne
est née de la volonté de nos dirigeants a la sortie de la guerre
39/45, de ne plus jamais revivre un conflit pareil. Elle s’est
construite au fil du temps sur des bases solides de démocratie,
de liberté, de respect des peuples qui la composent dans leur
communauté de destin autant que dans leur diversité. Nous,
citoyens européens, devons toujours et encore défendre notre
démocratie, garante de notre liberté et de la paix.

Cette année 2022, c'est aussi 'année d’une inflation record
qui frappe tous les secteurs et impacte fortement le pouvoir
d’achat de tout un chacun. La commune, elle aussi fait face a
cette inflation et essaie de ne pas la répercuter trop fortement
sur les services. Nous allons rechercher dans nos budgets
toutes les pistes d’économie possible afin de passer cette
période difficile sans dégrader I'offre de service a la population.

Nous avons déja travaillé a adapter I'éclairage public pour
limiter la dépense tout en garantissant la sécurité aux heures
de déplacement des enfants et des adolescents vers les écoles
et les transports scolaires. Nous avons également changer le
mode de chauffage de la mairie en installant une chaudiére au
bois a la place du gaz. Nous allons poursuivre notre effort en
matiere d'isolation de nos batiments ainsi que sur les modes de
chauffage.

Enfin, 2022, restera comme 'année la plus chaude en France
depuis que les relevés existent. Cela doit nous interpeller : le
changement climatique n’est plus a venir : il est 1a ! Il nous
faut nous y adapter en travaillant sur la ressource en eau et sa
protection, 'adaptation de notre mode de vie a cette nouvelle
équation, I'énergie dont on dispose et celle dont on a besoin,
nos modes de déplacement, nos consommations...

Les défis sontimmenses et nous aurons besoin de tous pour
les relever : 'équipe municipale mais aussi vous, habitants de
St-Thé Loc. C’est ensemble que nous y arriverons.

Pour autant, en cette fin d’année, nous avons fait le choix
de maintenir I'esprit de Noél en gardant les illuminations en led
qui ont une faible consommation. Celles-ci sont complétées par
des créations de bois accomplies par les services techniques.

Merci & eux pour leurs réalisations toujours plus originales !

Atoutes et tous je souhaite de trés belles fétes de fin d’année
et une bonne et heureuse année 2023 !
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Eman ar bloavezh 2022 oc’h echuifi, ha merket eo bet gant
e-leizh a zarvoudou o do un efed padus hag eeun war hon
doare da vevaf en amzer da zont.

Da gentafi-tout, ar brezel en Ukraina, tostik-tost da Unaniezh
Europa, a laka ac’hanomp da gompren pegen bresk eo ar
peoc’h ha penaos e c’hall planedenn ur vro bezaf tintet forzh
pegoulz, ha sofijal a ran gant from e pobl Ukraina a vev bemdez
dindan ar bombez abaoe miz Chwevrer. Krouet e oa bet
Unaniezh Europa diwar youl hor renerien, war-lerc’h ar brezel
39/45 : arabat e oa e vefe adarre ur brezel seurt-se. Savet e
oa bet a-hed an amzer war diazezou solut an demokratelezh,
ar frankiz, an doujafis evit ar poblou a ya d'ober anezhi en o
zonkad boutin kenkoulz hag en o liesseurted. Ni, keodedourien
Europa, a rank difenn atav ha dalc’hmat hon demokratelezh,
gwarant hor frankiz hag ar peoc’h.

Ar bloavezh 2022 eo bet ivez bloavezh kresk ar priziou evel
biskoazh, a dizh an holl c’hennadou hag en deus un efed bras
war aez pep hini. Gwazh en em gav ar gumun ivez eus kresk ar
priziou ha klask a reomp chom hep kreskifi re priz ar servijou.
Emaomp o vont da glask en hor budjedou kement doare espern
zo evit ma tremeno ar mare diaes-se hep disteraat ar c¢’hinnig
servijou d’an dud.

Labouret hon eus dija war ar goulaouifi foran evit tremen hep
dispign re en ur warantifi ar surentez d’an eur ma’z a ar vugale
hag ar grennarded war-zu ar skoliol hag an treuzdougen
skol. Chefichet hon eus ivez ar mod da dommaf an ti-kér
gant ur gaoter dre geuneud e-lec’h ar gaz. Emaomp o vont da
genderc’hel gant hor strivou a-fet difuifi hor savaduriou hag ar
modou tommafi.

Erfin, 2022 a chomo ar bloavezh tommafi e Frafs abaoe ma
vuzulier ar gwrezverk. Ret eo da gement-se lakaat ac’hanomp
da gompren : ar chefichamant hin n’eo ket da zont ken, bremaf
eman ! Ret eo deomp mont dioutaf ha labourat war an dour a
zo da gaout ha penaos gwarezifi anezhafi, lakaat hon doare da
vevan diouzh ar blegenn nevez-se, an energiezh a zo ganeomp
hag an hini hon eus ezhomm anezhi, hor modou dilec’hiafi, an
traou a vevezomp...

Bras-meurbet eo an daeou a zo dirazomp hag ezhomm
hor bo eus an holl evit talaf outo : skipailh an ti-kér, ha c’hwi
ivez, annezidi Sant-Tegoneg-Logeginer. Asambles eo e teuimp
da benn vat.

Koulskoude, e fin ar bloaz-mafi, hon eus divizet derc’hel
da spered an Nedeleg ha mirout ar sklérijennaf gant LED ha
ne vevez ket kalz a dredan. Klokaet e vo gant krouidigezhiou e
koad savet gant ar servijou teknikel.

Trugarez dezho evit o labouriou dibaroc’h bepred !

D’an holl ac’hanoc’h e souetan goueliou brav-kaer e fin ar
bloaz hag ur bloavezh mat hag eirus e 2023 !




Inauguration de I'espace France Services et Agence Postale Communale

Retrouvez toutes les infos en ligne sur www.saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
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Au Conseil Municipal - Er Chuzul-kér

Décisions et informations municipales
Diferadennou ha keleier an Ti-kér

ﬁ_ Batiments publics :

» Motion en lien avec la crise énergétique : la commune
voit ses tarifs d'électricité passer de 60 455 € en 2022
a 191739 € en 2023, soit un écart de 131 283 € et ses tarifs
de gaz passer de 31 132 € en 2022 a 180 221 € en 2023,
31132 € en 2022 a 180 221 € en 2023.

Culture :

* Attribution du marché de maitrise d’oeuvre relatif a
'opération médiatheque tiers-lieu au cabinet d’architecte
ArKo de Landerneau pour un montant de 84 750 € HT.

@a@a Enfancel/jeunesse :

* Présentation du rapport d’activités 2021 par EPAL pour le
centre de Ti Glas et par PEOPLE AND BABY pour le multi-
accueil de Ti ar Bleizig traduisant ainsi I'investissement de
la collectivité vers la petite enfance, I'enfance et la jeunesse.

* Attribution d’un forfait de 820,46 € (803,20 € en 2021) par
enfant de la commune scolarisé dans les écoles privées
de la commune : école du Sacré-Coeur (109 enfants de
la commune) et Sainte-Jeanne d’Arc (17 enfants de la
commune) auquel s’est ajoutée une dotation forfaitaire
complémentaire de 569,86 € a I'école du Sacré-Coeur et
de 14 052,18 € a I'école Sainte-Jeanne d’Arc, afin de limiter
I'effet de I'évolution des effectifs de I'école.

* Versement d’'une subvention pour frais de scolarité a
'école DIWAN de Commana : forfait de 820,46 €/enfant,
soit 3 281,84 € pour 4 enfants.

0O O O
vy Personnel :

+ Adhésion a la mission de médiation proposée par le CDG 29
(Centre de Gestion du Finistére) pour le personnel communal.

* Mandat au CDG 29 pour I'engagement d’une négociation
en vue de conclure un accord collectif dans le domaine de
la protection sociale complémentaire (santé et prévoyance)
pour le personnel communal.

Restaurant scolaire :

* Revalorisation des tarifs pour le restaurant scolaire de 5 %
pour I'année scolaire 2022-2023.

 Modification du réglement de fonctionnement : tarification
et permis a points.

f Travaux / aménagement :

« ZAC de Penn ar Park : approbation du CRAC 2021 (Compte
Rendu Annuel de Concession) présenté par la SAFI.

 Enquéte publique portant aliénation d’'une portion de chemin
rural reliant les VC n°® 15 et 134 au village du Cleuziou.

Aa Vie municipale :

 Modification de la composition de certaines commissions :
commission  vie associative/ressources  humaines,
comission extra-municipale sur les projets participatifs et
la vie citoyenne, commission appels d'offres, de DSP et de
marchés adaptés.

« Elections d’un nouveau premier adjoint (Yvon POULIQUEN)
et d’'un nouvel adjoint (Hervé GUEVEL).

Arrivées

Pedro MARTINEZ a pris la fonction de Responsable des Services Techniques depuis

collectivité.
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le 1¢" septembre 2022.

Il est entré dans la fonction publique le 1er juillet 1988 comme agent d’entretien de la
commune de Chateauneuf-du-Faou, ou il a fait toute sa carriére. Il a ensuite passé le
concours d’agent technique en 1994. En 2003, suite a sa nomination au grade d’agent
de maitrise, il a pris la responsabilit¢ du service voirie jusqu'en décembre 20009.
Le 1¢janvier 2010, il a ét¢ nommé agent de maitrise principal et également responsable
des services techniques. Apres plusieurs formations, il a obtenu le grade de technicien
en 2016. Ayant été sapeur-pompier volontaire durant 17 ans, il a également suivi
la formation d’assistant de prévention afin d’occuper cette fonction au sein de la




Gaélle LABAT a intégré la mairie en tant
que gestionnaire comptable / ressources
humaines le 1er septembre 2022
succédant a Iréne VASCO BRAEM.

De 2004 a 2012, elle a occupé un poste
de gestionnaire RH. En 2012, elle prend
une disponibilité pour retourner vivre dans
sa région d’origine. Apres avoir effectué
plusieurs missions intérimaires pour le
Centre de Gestion du Finistére dont une
mission a la mairie de Saint-Thégonnec
Loc-Eguiner en 2012, elle intégre le
Syndicat Mixte du Haut-Léon, le Pays de
Morlaix, L'Hépital Camfrout. C'est avec
plaisir que nous I'accueillons de nouveau
sur la commune.

Arrivées

Dans le cadre de son cursus scolaire,
Morgan BRETON était en stage
découverte d’'un métier aux services
techniques de la collectivité. Il réside
a Saint-Thégonnec Loc-Eguiner, il est
actuellemententroisieme professionnelle
au lycée Sainte-Marie a Plouigneau.
Ce stage a débuté le 9 septembre et
s’est terminé le 25 novembre, a raison
d’'une journée par mois. Il a effectué des
missions dans les différents services :
béatiments, voirie, espaces verts.

Apres 16 années au sein de la
collectivitt en tant que comptable/
responsable des ressources humaines
et suppléante DGS, Irene VASCO
BRAEM a décidé de partir en retraite
anticipée bien méritée. La municipalité
la remercie pour son engagement et
sa bonne humeur légendaire.

Le 21 septembre, une apres-midi cohésion s’est déroulée, pour la premiere fois, entre les 28 agents de tous les services de la commune.

L'organisation de cette demi-journée a été confiée a la société Kap West Event.

Des équipes mixant tous les services se sont affrontées dans une trés bonne ambiance, au pied des ruines du chateau de Penhoat,
au travers d'olympiades. Devant le réel succés de ce moment d’échange convivial entre agents et a leur demande, cette aprés-midi de
cohésion sera sans doute renouvelée en 2023.

Associations - Kevredigezhiou

Forum des associations

Le forum des associations s'est déroulé le samedi 3 septembre. De plus en plus

d’associations sont représentées. Les bénévoles ont pu présenter et proposer leurs
diverses activités au nombre croissant de visiteurs qui se déplace chaque année.

-Kerzu2022 /9

Projets et réalisations
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Sobriété énergétique

Etant donné le contexte géopolitique actuel et 'augmentation du prix des énergies (+217 % pour I'électricité et +485 % pour le
gaz), la collectivité méne des réflexions sur les économies d’énergie dans le domaine public.

Eclairage public

L'éclairage public représente environ 15% du co(t de I'électricité
de la commune et a un fort impact sur la pollution lumineuse :
chaque point lumineux induit la mort d’environ 150 insectes
toutes les nuits. Les deux commissions, Environnement et
Travaux, aménagement, urbanisme se sont réunies afin de
trouver des solutions pour limiter la consommation électrique et
de diminuer I'impact sur la biodiversité. lls ont également pris en
compte la sécurité des habitants et I'égalité de traitement sur le
territoire.

De nouveaux horaires de I'éclairage public ont donc été
proposeés :

ALLUMAGE : heure a laquelle I’éclairage public commence
le matin (extinction selon I’horloge astronomique)

Hypercentre Hypercentre Autres rues
Saint-Thégonnec* | Loc-Eguiner et lotissements
Lundi - vendredi 6h30 6h30 6h30

Samedi - dimanche | 7h30

EXTINCTION : heure a laquelle I’éclairage public s’éteint le
soir (allumage selon I’horloge astronomique)

Du 1° octobre au 31 mars

Hypercentre Hypercentre Autres rues

Saint-Thégonnec* | Loc-Eguiner et lotissements
Lundi - jeudi 20h30 20h30 20h30
Vendredi - samedi | 1h15 1h15 20h30
Dimanche 22h 20h30 20h30

*Hypercentre Saint-Thégonnec : rue de la Gare, rue du Calvaire, rue de I'Eglise,
place de I'Eglise, place de la Mairie, une partie de I'avenue de Ker Izella.

Restaurant scolaire - Preti-skol i |

La rentrée au restaurant scolaire s’est bien passée. Entre 250 et 260 repas sont
servis chaque jour, sur deux services. Nouveauté cette année : les enfants
scolarisés en maternelle (a I’école Frangois-Marie Luzel) déjeunent dans la

grande salle, avec les primaires, durant le premier service.

Pour rappel, une commission restaurant scolaire a été mise en place comprenant
des parents, le prestataire (Convivio), les agents du restaurant scolaire et des élus.
La commission a proposé que les primaires, sur la base du volontariat, puissent
manger a la méme table que les enfants de maternelle. C’est un succes et les retours

sont tres bons.

Par ailleurs, les enfants, sur la base du volontariat, participent avec les agents a
débarrasser les tables (carafes, déchets, couverts...). Beaucoup de demandes sont

recensées et les agents essaient de satisfaire tous les enfants.

Du 1er avril au 30 septembre : pas d’éclairage public le soir.
Ces horaires sont mis en ceuvre d’octobre a mars ; le reste de
année, il n’y a pas d’éclairage public.

Les élus continuent de travailler pour affiner le projet.

Sur les déplacements doux, piétons et cyclistes, en particulier
chez les jeunes, il faut insister sur le port du gilet réfléchissant
afin d’étre bien identifié par les véhicules motorisés. Ceci afin
d’assurer une meilleure sécurité des personnes.

Concernant I'église, un consensus sera a mettre en place car
c’est un patrimoine architectural qui doit continuer a étre mis en
valeur.

Locaux de la commune

Par ailleurs, la commission Batiments communaux et patrimoine
béti a fait le choix de remplacer la chaudiére & gaz vieillissante
en mairie (desservant aussi I'espace France Services) par un
chauffage central fonctionnant aux granulés de bois. Outre la
mutualisation des usages des batiments, nous travaillons aussi
sur la régulation des points de chauffe selon les besoins réels
des différents locaux, 'amélioration et I'éventuel remplacement
des équipements actuels, le remplacement des ampoules
classiques par des ampoules LED... De plus, nous prévoyons
I'établissement d’une feuille de route pour améliorer I'efficacité
thermique du complexe associatif, un des batiments les plus
énergivores de la commune. Les vestiaires ne sont plus chauffés.
Enfin, nous avons déja obtenu un financement de I'Etat pour la
réfection de la couverture de I'ancien bureau de I'espace France
Services et lisolation des combles de celui-ci. Les travaux
commenceront courant 2023.

Les parents seront invités en janvier afin de voir le fonctionnement et 'ambiance de

la cantine.
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Dorénavant, chaque vendredi, avant les vacances
scolaires, du sirop a I'eau sera servi aux enfants




Commission vie citoyenne - Bodad buhez keodedel

Le budget participatif est un outil de participation a la vie locale qui vous appartient ! Il va vous permettre de proposer des
idées, des projets pour votre quartier, votre rue ou pour la commune et de réaliser des actions d’intérét collectif.

’ ow\fw've
: Environnement

<olidarité

4

Ensemble, ¢a bouge

C’est une démarche nouvelle pour Saint-Thégonnec Loc-Eguiner
qui vous permet de jouer un réle concret pour améliorer la qualité
de vie de votre commune.

Elle repose sur 3 étapes principales :

1. Vous formulez vos projets,

2. Vous votez pour les projets qui ont votre préférence,

3. La commune vous aide a les réaliser sous forme matérielle
ou financiére jusqu’a 5 000 € !

Nous avons lancé la démarche a la fin de I'été pour que vous
puissiez déposer vos propositions durant le mois d’'octobre.
Mais malgré lintérét manifesté par certains d'entre vous,
rencontrés lors du forum des associations, aucun projet n’a pu
étre déposé en raison sans doute d’'une période de rentrée peu
propice ou chacun reprend son lot d’activités habituelles...

C'est pourquoi, nous allons relancer I'opération en ce début
d’année 2023 afin de vous laisser du temps pour comprendre la
démarche, faire marir vos propositions, vous accompagner a les
préciser si vous le souhaitez. Nous soutiendrons ensuite celles
qui auront retenu le plus de suffrages.

Les idées de projet s’inspirent des besoins que vous avez pu
relever, par exemple : construire un abri « vélos » a certains
endroits, organiser une féte de quartier solidaire...

Vous trouverez ci-dessous un exemple d’aménagement qui
pourrait étre sélectionné pour un budget participatif :
'aménagement d'un espace partagé de convivialit¢ dans le
quartier de Kerven.

Les documents qui encadrent le budget participatif de St-
Thé Loc : réglement, mode d’emploi et fiche projet restent les
mémes. Vous pouvez les télécharger a partir du lien suivant :
https://saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh/budget-participatif;

Rendez-vous sur le site de la commune :
saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh,

- Onglet « vie pratique et citoyenne »,

- Page « vie citoyenne-budget participatif ».

Vous pourrez les obtenir également dans
chacune des 2 mairies, a la bibliothéque ou

@ PWWM&T al'espace Frar!ce Sewice§.

Seul le calendrier est modifié.

Vous pourrez déposer vos idées a partir du 23 janvier
2023 jusqu’au 18 mars 2023.

Les membres de la commission Vie Citoyenne seront a
votre disposition pour vous aider en mairie de
Saint-Thégonnecde 10h30a 12h00les samedis suivants:
28 janvier, 4 février, 11 février, 18 février, 25 février, 04
mars, 11 mars et 18 mars ou sur RDV.

(viecitoyenne@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh)

N’hésitez plus ! Il y a encore tellement de choses a faire
ensemble !

-Kerzu2022 /T

Projets et réalisations - Raktresou ha sevenadennot



Projets et réalisations - Raktresou ha sevenadennot

Commission affaires sociales -

Bodad aferiou sokial

Remerciements aux généreux donateurs et

bénévoles du CCAS

Le vendredi 2 septembre, Madame le Maire Solange CREIGNOU,
ainsi que le CCAS, ont invité tous les généreux donateurs et
bénévoles pour un pot de I'amitié.

Un grand merci a I'Association Saint-Thé Patrimoine Vivant,
le GAEC du Triskell, le Pdle Funéraire, I'organisateur des
« Automnales » et les anonymes ! Nous remercions également
toutes les personnes bénévoles qui gravitent autour du
Centre Communal d’Action Sociale pour leur disponibilité et
leur engagement, sans oublier I'aide apportée par les agents
administratifs et les services techniques de la commune.

Repas des 70 ans et plus

Un temps fort de I'année, le repas des 70 ans et plus a réuni le
dimanche 2 octobre, environ 120 personnes. 9 personnes sur
les 24 qui sont de la classe 1952 étaient présentes. Ce repas,
préparé par Jean-Pierre BIANDEAU, s’est déroulé dans une
excellente ambiance. A cette occasion, Madame Le Maire a fait
un point sur les dossiers en cours.

Les doyens de la commune sont Madame Germaine CORRE,
ageée de 105 ans, et Monsieur Frangois MINGAM, &gé de 95 ans.

Concours de dessins

Cette année, le CCAS a renouvelé le concours de dessins ouvert
aux enfants de 3 a 11 ans. En tout, 62 dessins ont été déposés
en mairie sur le théme « I'Automne dans tous ses états ».
Un bon cadeau de 30 € chez JouéClub a été remis aux 3
premiers gagnants de chaque catégorie le samedi 29 octobre
lors du vernissage des « Automnales ». Toutes les ceuvres ont
été exposées lors des automnales dont un magnifique tableau
réalisé par les résidents de 'Ehpad Sainte-Bernadette.
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Les automnales

L'exposition les Automnales organisée par Roland PAINCHAUD
a permis de récolter 590 €. Montant qui a été offert au CCAS. Un
grand merci a tous les exposants.

Collecte de la Banque Alimentaire

La collecte nationale avait lieu les 25, 26 et 27 novembre. Mais
au vu de la conjoncture difficile actuelle, le CCAS a décidé qu’une
seule journée serait consacrée a cette collecte cette année a
Saint-Thégonnec Loc-Eguiner. Elle a eu lieu le 26 novembre
aux magasins Utile et Viveco. Les 181 kilos collectés seront
uniquement destinés aux bénéficiaires de la commune.

Goliter des 65 ans et plus

Le traditionnel golter de Noél a l'intention des personnes ayant
65 ans et plus s’est déroulé le mardi 6 décembre a la salle du
Quinquis. Les nombreux participants ont eu plaisir de se retrouver
pour passer ensemble une apres-midi agréable et conviviale.

Dates a retenir

+ 14 février 2023 : Journée intergénerationnelle

* Avril 2023 : Chasse aux friandises

+ Durant 'année : Différentes activités seront proposées avec le
dispositif Vas-Y.




Commission enfance, jeunesse, langue bretonne -
Bodad bugale, yaouankizou, brezhoneg

Conseil des jeunes, leurs premiers travaux,
onyest!

Aprés quelques réunions co-animées par les élus de la
commission enfance/jeunesse et la coordinatrice jeunesse,
nos jeunes conseillers ont béti leur charte d’engagement et ont
procédé au recensement de leurs premiéres idées. Les projets
fourmillent dans différents domaines ! Une fois écartées les
propositions qui ne relévent pas des compétences communales
ou qui exigent des moyens financiers trop conséquents, nos
jeunes ont su affiner leurs projets.
Le 20 octobre dernier, ils sont venus présenter au Conseil
Municipal leurs premiers travaux et leur charte. Dynamiques
dans leur volonté d’agir, nos jeunes ont ciblé différents domaines
d’intervention et ont fait les propositions suivantes :
* Intergénérationnel et lien social

- Aider les personnes en difficulté

- Faire des balades avec les personnes agées
* Loisirs et culture

- Participer au projet médiathéque
* Environnement

- Créer des actions écologiques

- Organiser une opération de ramassage de déchets

- Bien s’occuper des animaux et de la végétation
+ Citoyenneté

- Apprendre les gestes de premiers secours

Mais aussi, des projets qui vont concerner le sport, 'accessibilité
ou le bien-étre.

Parmi les idées qu’ils souhaitent mettre en ceuvre, il y a une
collecte de jouets, ou encore une opération « ramassage de
déchets ».

Le 26 novembre, en présence des jeunes électeurs, le Conseil
des jeunes a officiellement signé la charte d’engagement avec
Madame le Maire.

Nous continuerons a vous faire des retours de leurs travaux.

Pour leur premiére action, nos jeunes ont souhaité venir en
aide aux personnes en difficulté via une collecte au profit de la
Banque Alimentaire.

Cette premiére action est couronnée de succés avec une collecte
de 198,5 kg dans les commerces de la commune sur une seule
journée le samedi 5 novembre.

Cérémonie de citoyenneté

Samedi 26 novembre dernier, en présence de nombreux jeunes,
de leur famille et de nombreux élus, Madame le Maire a présidé
une cérémonie de citoyenneté pour la seconde fois sur la
commune. Les jeunes se sont vus remettre leur carte d’électeur
et leur livret citoyen.

Afin de continuer a mobiliser notre jeunesse sur les questions de
citoyenneté, le Conseil des jeunes a assisté a cette cérémonie.
Avec un quiz et des échanges en guise de support, nos jeunes
ont pu échanger avec les élus, découvrir le fonctionnement
des élections, le matériel électoral, et poser les questions qu’ils
souhaitaient. La matinée s’'est terminée autour d'un pot de
amitié. La commission enfance/jeunesse projette de réitérer
cette action a la méme période tous les ans a distance des
échéances électorales conformément a la réglementation.

-Kerzu2022/9
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Commission culture et communication -
Bodad sevenadur ha kehentin

Accueil des nouveaux habitants

Le samedi 8 octobre, pour la seconde édition, les élus ont accueilli
des nouveaux habitants de la commune autour d’un petit-
déjeuner. lIs ont regu le livret d’accueil des nouveaux habitants,
des bons d’achat offerts par les commergants et des documents
d'informations préparés par Marie ABGRALL de I'Office de
Tourisme. Ces échanges ont permis de faire connaissance et
ont été tres appréciés.

Remise cadeaux naissance

Les élus ont rencontré les nouveaux bébés avec leurs parents
le samedi 8 octobre. lls ont regu une plaque de porte avec
leurs prénoms gravés dessus. Celles-ci ont été réalisées par
I'association TZCLD.

Le Monument aux morts a fait peau neuve!

Sur le Monument aux morts, sont inscrits les noms de tous les
habitants de la commune qui sont morts dans les différents
conflits depuis la Guerre 14-18. Au fil du temps, les lettres
gravées dans la pierre commengaient a disparaitre, certaines
étant a peine lisibles. La marbrerie Kerguiduff a donc été chargée
de réinscrire les noms en couleur.

Salle d'exposition « Kanevedenn »

La salle d’exposition Kanevedenn est trés sollicitée par les
artistes amateurs locaux. La salle était réservée d’avril a octobre
sans discontinuer et a permis a plusieurs artistes de présenter
leurs ceuvres dont pour certains, ce flt leur premiére exposition.
La diversité et 'augmentation du nombre d’expositions présentes
par rapport a 2021 contribuent perpétuellement a rendre 'accueil
a I'Office de Tourisme, plus chaleureux et convivial. Les visiteurs
patientent en découvrant les différentes ceuvres exposées et
échangent avec l'artiste, lorsque celui-ci est présent.

Commission batiments et patrimoine bati -
Bodad savaduriou ha glad ar savaduriou

Toiture du cabinet dentaire

Le 14 octobre dernier, nous avons inauguré I'espace France Services qui abrite
aussi 'Agence Postale Communale. C’est un bel espace accueillant ou I'on peut
venir effectuer diverses démarches administratives relatives a I'emploi, la retraite,
la famille, la santé, le logement, 'énergie, la fiscalité..., sans oublier les services
postaux. Les travaux de restructuration ont été financés par La Poste, I'Etat et le
Conseil Départemental du Finistére.

Les travaux sur la couverture et l'isolation des combles du cabinet dentaire sont
également achevés. L'isolation biosourcée améliorera la performance énergétique
du bétiment, avec de la ouate de cellulose dans les combles et de la fibre de bois
pour les murs. Nous avons regu le soutien de I'Etat (financement de 50 % des
travaux estimés a 84000 €) pour la réhabilitation de ce bati ancien s'inscrivant
dans une démarche environnementale.




Chantier de jeunes volontaires

Quant a notre petit patrimoine béti, le kanndi de
Bodiniri a été sorti de 'oubli. D’abord, la découverte
d'une auge et dune cuve lors des travaux
de préparation au printemps, gracieusement
effectués par les bénévoles de I'association Saint-
Thé Patrimoine Vivant, a rappelé pour les uns
et a révélé pour les autres que ce kanndi est un
kanndi double! A l'origine, chaque pignon avait sa
cheminée, de part et d’autre du bassin central, avec
les cuves en granit massif et une auge de vidange.
Lors de leur séjour sur la commune au mois d’ao(lt,
les 12 jeunes volontaires d’Etudes & Chantiers
Bretagne - Pays de la Loire venant de cing pays
européens différents, se sont démenés pour
nettoyer le bassin, décaisser le sol, dévégétaliser
et consolider les murs. Etant donnée sa taille, il
reste encore des murs a consolider et un pignon
a éventuellement remonter (malheureusement,
l'autre pignon a disparu), ce qui fera peut-étre
l'objet de travaux 'année prochaine. Ce kanndi
étant bien visible au bord du sentier accessible aux
Personnes a Mobilité Réduite (PMR), ces travaux
fournissent un témoignage de la riche tradition de
la transformation du lin sur notre territoire.

Eglise Notre-Dame

La restauration partielle de I'église Notre-Dame a pris un peu de retard. Les travaux sur le chceur (magonnerie, charpente et couverture)
et les transepts nord et sud (faitages et couverture) devront commencer au premier trimestre 2023. Pour le financement de cette
premiére tranche de travaux (estimés a 320000 €), nous avons obtenu des subventions de la DRAC, de la Région Bretagne et du

Conseil Départemental du Finistére.

Commission tourisme, village étape, artisanat
et commerce - Bodad touristerezh, kérig ehan,

artizanerezh ha kenwerzh

Nouvelle borne multifonction

Depuis début juin, la borne multifonction de I'aire
de camping-car a été remplacée et posée par
les services techniques de la commune. Cet
équipement permet aux campings-caristes de
faire la vidange des eaux grises et de remplir leurs
réservoirs d’eau. Il fonctionne a l'aide de jetons qui
sont disponibles gratuitement dans les commerces
du bourg. La liste des commerces est affichée sur
le panneau d'affichage ainsi que sur la borne.

-Kerzu 2022 /11
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Commission travaux, urbanisme, aménagement
et agriculture - Bodad labouriou, kéraozan, terkan

12/

ha labour-douar

Urbanisme

Mme DOARE de la SAFI, a présenté, lors du Conseil Municipal
du 22 octobre 2022, le compte rendu a la collectivité (CRAC) de
la ZAC de Penn ar Park (Zone d’Aménagement Concerté).

Couvrant plus de 10 hectares, ce projet a démarré en 2010, suivi
par les premiers travaux en 2013.

A ce jour, les deux derniers ilots sont en phase de

commercialisation :

« Pour I'lot C, bordé par la rocade et la rue des Ecoles, 5 permis
de construire sont déja déposés et 5 réservations sont actées ;

* Pour I'llot B, a droite, en rentrant dans la ZAC par la rue de
Paris, les réservations sur des lots plus petits a destination de
budgets plus modestes commencent.

A la cléture de la concession fin 2024, 106 logements dont 20 logements dits sociaux auront été construits ainsi
que le nouveau batiment de I’école publique Frangois-Marie Luzel. Il restera 1 hectare en réserve fonciére pour un
futur projet municipal d’intérét collectif.

Pour les années a venir, dés la validation des modifications
prévues au PLUi-H (Plan Local d’Urbanisme intercommunal
et de I'Habitat) dans le cadre de I'enquéte publique du mois
de septembre 2022, deux nouvelles zones seront ouvertes a
I'urbanisation sur Saint-Thégonnec :

* Le champ dit « Talabardon » entre 'avenue de Park an lliz et la
cité Bel Air (cette parcelle est une propriété communale) ;

* La parcelle entre le rond-point de Koad ar C’hastell et le manoir
de Penfo (dont la maitrise fonciére est privée).

Sur Loc-Eguiner, une parcelle a l'arriére du lotissement de Gorre
Loc, vers Keledern, sera classée en 1 AUH (Zone a urbaniser
a court terme a vocation d’habitat et activités compatibles
prioritaire.) C’est aujourd’hui une propriété privée.

En dehors de ces zones, certaines petites parcelles sont déja
classées constructibles. Les cartes de zonage sont consultables
en mairie. |l est aussi possible d’envisager, sur des propriétés
installées sur de grands terrains, une séparation en plusieurs
lots afin d’augmenter la densité de constructions dans les deux
agglomérations.

Pour ceux qui souhaiteraient plus d'informations, n'hésitez pas a vous renseigner en mairie

ou au service urbanisme et droit du sol a Morlaix Communauté.

Adressage et numérotation

La municipalité a décidé, début 2021,
de lancer une opération concernant
ladressage et la numérotation sur le
territoire communal hors agglomération.

Plusieurs objectifs étaient visés :

* Faciliter le travail des entreprises de
livraisons et de services a domicile ;

 Permettre des opérations de secours
plus rapides et précises ;

* Anticiper l'arrivée de la fibre optique
des 2023 sur la partie éguinérienne
et en 2025-2026 sur la partie saint-
thégonnécoise avec la géolocalisation et
la numérotation de toutes les adresses.

Une convention a été établie avec La Poste (représentée par
Mmes MOREAU et MARCHAL) pour une prestation qui s’est
achevée fin 2021.

Pour la numérotation, le systéme métrique a été retenu : le
numéro attribué correspond a la distance entre le panneau
d’entrée du village et I'entrée de I'habitation.

Pour 'adressage, les noms des villages en breton ont été revus
par une équipe locale (Yvon ABIVEN, René KERGOAT et Lucien
ROHOQU) puis validés par Ofis Publik ar Brezhoneg.

- Décembre 2022

#

Entrée
de village

Numéro = distance du panneau d'entrée du village a l'entrée de lhabitation.
(numéros paires a droite et numéros impaires & gauche)

En 2022, la commande de plus de 950 plaques numérotées a
été actée au budget le 1er avril. Elles ont été livrées fin juillet. La
distribution est en cours ; chaque habitant a recu ou recevra une
feuille d’explication avec la nouvelle adresse ainsi que la plaque
de numérotation. Elle se fera par les conseillers municipaux, soit
directement chez les habitants, soit par des journées de retrait.
Les panneaux existants des villages seront réutilisés. Ceux qui
n‘ont pas la bonne orthographe et ceux qui sont inexistants,
seront budgétisés et commandés en 2023.




Liste des villages

B

o

Bailhegenn
Bel Air
Bellevue
Bod Balan
Bodiniri
Bon Repos
Boujez
Brogadeon
Broustou

Chapelendi
Chéateau de Penhoat
- Kastell Penc’hoad

Ferz

Garanou
Gouernivinon
Goueroriol
Gwazh al lann
Gwazh Huon
Gwelebaou
Gwelebara
Gwerbiged

Hellin Greiz
Hellin Vihan
Hellin Vras
Herlan

Kalafrez

Kanndi Bizouarn
Kef

Keledern
Kelenneg
Kenkiz
Kerambloc'h

Keramoal
Keranfleac’h
Kerandd
Kerargant
Keravel
Kerboazh
Kerbrad

Kerdro

Kerelon
Kereskarz
Kerever

Kerfeulz
Kergalan
Kergaradeg Vihan
Kergaradeg Vras
Kergrenn
Kergwelen
Kerinkuff
Kerleiou

Kerméz
Kernevez Kuzh-heol
Kernevez Sav-heol
Kernizan
Kerorioul
Kerorven
Keroudiez
Kervéngant
Kerverz

Kervilid
Kerwenn
Kerzepre
Kerzrein

Killiou Seac’h
Koad ar C'hastell
Koad Bras Izelan
Koad Bras Uhelaii
Koad Koulouarn
Koad Pin
Koazvoud

Kogn

Koulard

Kozh Porzh

Kozh Ti Mén
Kozhkér
Kozhkérig
Kozhlenn
Kozhode
Kozhoeneg
Kozhrouet
Kreac'h Anken
Kreac'h Gwarniel
Kreac'h Morvan

Les dépenses engagées a ce jour s’élévent a :
+ 10 500 € HT pour la convention avec la Poste.
5905 € HT pour les plaques numérotées.

Il conviendra d’y rajouter les panneaux de villages. Elles ne comprennent pas I'évaluation du temps passé par le personnel
administratif, en particulier Jean-Jacques AUDEMARD.

Kroaz Kreiz
Kroaz Sav-heol

La Boissiere

- Beuzid
Laharena
Langoad
Lannandol
Lannivinon

Le Petit Moulin
- ArVilin Vihan
Leinbahu
Leinlouet
Lezkoad
Lezpoudou
Leztrezeg
Luzeg

O

Manoir de Penfd

- Maner Penfd
Manoir du Ruskeg

- Maner Ruskeg
Markez

Martel

Menez Rouz
Ménharz

Mérdi

Méz Menez

Moulin de Bailleguen
- Milin ar Vailhegenn
Moulin de Luzeg

- Milin Luzeg

Moulin du Quelennec
- Milin Gelenneg
Moulin Kerandd

- Milin Gerandd

Palud

Penfo

Penfd Greiz
Penf6 Izelai
Penf6 Uhelan
Pennal Lann

Penn ar Park
Penn ar Wern

Pennaneac'h Kuzh-heol

Pennaneac’h Sav-heol
Pont al Léz

Pont ar Roz

Pont Glas

Pont Meur

Poulfank Vihan
Poulfank Vras

Poullin

Prad Goaneg

Prad Gwenn

Restlouet
Roc’hellou
Runpiriou
Ruskeg Vihan
Ruskeg Vras

Saint-Aubin

- Sant-Albin
Sainte-Brigitte

- Santez-Berc'hed

TiDreuz

Ti Duff

Ti Gwenn

Ti Kroaz

Ti Kroaz Poulfank
Ti Prad ar Yeun
Toullar C'hoad
Toull Gwich
Traoiilenn

Vallon du Pont
- Kan Milin ar Pont

-Kerzu2022 /13
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Territoire Zéro Chomeur de Longue Durée - Tiriad Hep Tud Dilabour e-pad Pell

14/

Liens collectivité - commerce: une visite d'étude au Ti Wanik

Depuis 2021, la commune adhére a Bruded, un réseau
d’échange d’expériences de développement local durable entre
collectivités. Ce réseau organise régulierement des visites sur
des thémes d’actualité afin que les élus et les agents puissent
récolter des idées et bénéficier des retours d’actions mises en

Le Ti Wanic, un liew « tout-erun » en oot de bourg | Saint-Thégonnec Loc-£guines (29) @ pW - ﬂﬂm&ﬂ
S x B0 O ENAMERS D PARTAGI

place dans d’autres communes.

Le 28 septembre dernier, Bruded a organisé une visite au Ti Wanik
pour échanger autour du fonctionnement d’'un commerce opérant
dans une propriété communale. En effet, une des particularités
du commerce, outre la co-construction du projet avec les gérants,
est la tenue d’une cantine scolaire dans le restaurant & gestion
privée. Cette visite a été organisée en conjonction avec celle au
« O p'ti Boneur » a Botmeur, un café associatif hébergé lui aussi
dans un local communal. Une vingtaine de personnes venant de
toute la Bretagne a participé a cette visite. Frangoise RAOULT,
maire déléguée, Erwan et Emmanuelle BRIAND, gérants, ont
présenté le projet de sa naissance a son fonctionnement actuel,
suscitant des discussions riches avec les participants.
Parailleurs, un entretien avec Frangoise RAOULT a été réalisé sur
la concrétisation du projet du commerce au bourg de Loc-Eguiner-
Saint-Thégonnec dans le cadre d’un « focus » lors de 'Assemblée
Générale de Bruded. Cet entretien peut étre visionné sur :
https://youtube.com/watch?v=4WeTtwXOHEU !

Territoire Zéro Chomeur de Longue Durée

Tiriad Hep Tud Dilabour e-pad Pell

Droit a 'Emploi Saint-Thé Loc,
une association qui fait du « sur-mesure »

Ces derniers mois, Iassociation

Droit @ I'Emploi Saint-Thé Loc a

mis les bouchées doubles pour

déposer le dossier de candidature a

I'expérimentation « Territoire Zéro Chomeur de Longue Durée ».

C’est chose faite depuis fin octobre. Pour ce faire, il a fallu finaliser

le Plan d'Affaire, organisation interne de Lentreprise a But

d’Emploi (Nevez Amzer), signature de lettres d’intention avec les

futurs clients, validation des activités, recherche d’un local pour

accueillir une recyclerie... Dans le méme temps, les bénévoles ont

poursuivi la fabrication de réalisations en bois, ce qui sera l'une

des activités de Nevez Amzer :

* des bancs pour I'école Frangois-Marie Luzel,

« des nichoirs a chauves-souris pour une association de protection
de la Nature,

* un local de rangement pour I'association I'CEuf ou la Poule,

* une boite a livres et des cadeaux de naissance pour la mairie,

* des panneaux de signalisation,

* des caisses a bouteille pour un artisan de la commune...

Dans tous les cas, les fabrications sont uniques, adaptées a
chaque demande et utilisent au maximum les ressources locales.
Demain, ce service de fabrication sera accessible a tous les
habitants et entreprises ! Voici, quelques réalisations...

Droit a I'emploi
~4J%2\ |Saint-Thé-Loc

Depuis 2018

- Décembre 2022

y NERNARGY 7\ LR
Greve du chomage

"‘ TERRITOIRES Cette année, le mouvement national de
i 5 g %IEER&)SEBEHUR la gréve du chomage 2022, organisé

" DUREE par ’Eous les terr|t.0|res engages dans
la démarche Territoire Zéro Chémeur
de Longue Durée (TZCLD), a notamment pris place dans la
commune le 8 novembre dernier. Organisée pour revendiquer le
droit a 'emploi pour tous, elle a réunit une vingtaine de personnes
qui se sont impliquées dans des travaux utiles a la municipalité.
En effet, durant cette journée, I'association portant le projet,
a mis en place des actions citoyennes comme le ramassage
de déchets sur une partie de la commune ainsi que la mise en
place de panneaux en bois pour l'identification d’arbres fruitiers,
préalablement plantés par des éléves de I'école primaire publique.
Ce type d’évenement permet de faire connaitre le projet TZCLD
et d’accueillir de nouvelles personnes potentiellement privées
durablement d’emploi habitant la commune.




Villages Etapes - Kérioliigols ehan

dans la commune de Villers Bocage.

impacts liés a la loi 3Ds.

La Fédération Frangaise des Villages Etapes (FFVE) a tenu son Assemblée Générale 2022 en Normandie,

Ces rencontres nationales sont I'occasion de faire un point d’étape sur les nombreuses actions de
I'association, mais également sur I’évolution de la Fédération dans les années a venir et notamment les

Vie du réseau

Cette année a été marquée par la reprise des visites de terrain dans
le cadre de 'accompagnement des communes en renouvellement
et en candidature.

La procédure de renouvellement a été également révisée :

* Mise en place d'une visite de contrle, en présence des
partenaires institutionnels locaux, de la FFVE et d’'un auditeur,

+ Une rencontre avec les commercants est réalisée en interne et
non plus par la fédération.

Labellisation : trois communes ont intégré le réseau au
premier semestre 2022 :

* Chatelaudren (Cotes d’Armor),
* Le Faou (Finistére),
* Saint-Bonnet-en-Champsaur (Hautes-Alpes).

Renouvellement :

+ 10 renouvellements actés au premier semestre 2022,

* 15 communes en cours d’accompagnement pour 2023 (dont
Saint-Thégonnec Loc-Eguiner).

La Fédération maintient les relations partenariales annuelles :

+ Michelin : signalement des Villages Etapes sur les Atlas routiers
Michelin,

+IGN : signalement des Villages Etapes sur les cartes IGN et envoi
d’'un communiqué de presse national mentionnant la collaboration,
+ Caramaps : signalement des aires de stationnement, aires de
camping-car et des activités familles (articles dans la newletter),

+ Fédération Frangaise des Motards en Colére : échanges
réguliers avec la FFMC concernant I'existence de road trip moto
Village Etape,

+ Guide du Routard : une deuxieme édition du célébre guide
consacrée aux Villages Etapes sera éditée en 2023.

Orientations stratégiques :

La Fédération s’est fixée comme objectif d'atteindre 90 Villages
Etapes en 2025 sur le réseau routier national non concédé.

I Le label va évoluer dans les prochaines années, par
l'intermédiaire de la loi 3Ds. La Loi dite “3Ds” adoptée
en février 2022 permet le transfert d’environ 400
voies du réseau national, soit 10 000 km de routes
et autoroutes non concédées aux départements,
métropoles et régions volontaires. L'ouverture du
réseau routier départemental offre des perspectives de
développement du maillage du territoire et notamment

les zones blanches actuelles. I

-Kerzu2022 /19
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Office de Tourisme - Ti an Douristed
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BAIE DE MORLAIX

#PLOUGASNOLU #LOCQUIREC #MONTSDARREE

# CARANTEC # MORLAIX BRETAGN E

Office de Tourisme de Saint-Thégonnec
Ti an Douristed e Sant-Tegoneg

Apreés deux années impactées par la crise sanitaire, un contexte international tendu (guerre en Ukraine, hausse des prix
de I'énergie, changement climatique) et les difficultés de recrutement rencontrées par de nombreux professionnels, I'été
s’annongait compliqué. Contre toute attente, les notes de conjoncture présentées par Tourisme Bretagne affichent de trés
bons résultats pour cette saison 2022, la Bretagne a su tirer son épingle du jeu et séduire les frangais en quéte d’évasion.

Une fréquentation en hausse dans I'ensemble des Offices de
Tourisme par rapport a 2021, des chiffres de fréquentation qui
se rapprochent de plus en plus de ceux de I'année 2019 (année
de référence pré-crise sanitaire). Une météo au beau fixe, une
situation sanitaire favorable et le retour de la clientéle étrangére
ont contribué a la réussite de cet été hors norme.

L'accueil de Saint-Thégonnec enregistre une fréquentation en
hausse de 25 % par rapport a 2021 avec 1562 demandes
enregistrées.

La saison a été marquée par les fortes chaleurs et les incendies
dans les Monts d’Arrée. Nombreux sont les visiteurs a s'étre
interrogés sur la situation et la praticité des chemins de randonnée.

La clientele frangaise provient des régions Bretagne, Pays de la
Loire et Auvergne-Rhdones-Alpes. La clientéle étrangére a fait un
retour remarqué, surtout au mois d’aott, avec les tours opérateurs
qui ont fait leur apparition : les cars et les groupes de touristes
allemands, italiens ou espagnols en téte. On notera également la
présence de quelques visiteurs venus des Pays-Bas, de Belgique
et du Royaume-Uni. Les campings-caristes ne sont pas en reste,
représentant la majorité des visiteurs en amont et en aval de la
pleine saison. Les demandes les plus fréquemment formulées

sont majoritairement liées a I'enclos paroissial et aux circuits
des enclos. La présence des guides de la SPREV a permis de
satisfaire et de dynamiser la découverte des enclos paroissiaux,
en commencant par celui de Saint-Thégonnec.

Suivent des demandes relatives aux balades a pied dans les
Monts d’Arrée et a la découverte de Morlaix et sa baie (chateau
du Taureau, fle de Batz...). Les équipements de loisirs et
culturels ont eux aussi retenu I'attention des visiteurs : I'Abbaye
du Relec, le CIAP de Guimiliau et 'Ecomusée des Monts d’Arrée.

La location de vélo a eu du
succés et est en trés forte
augmentation par rapport aux
années précédentes. L Office
de Tourisme a de nouveau
développé et enrichit son offre
de billetterie, en proposant

| : = aux visiteurs de réserver des
prestations diverses et variées, allant de la visite du Musée du
Loup, en passant par les diverses excursions en Baie de Morlaix
(Vagabonds de la Baie, chateau du Taureau) ou encore les Sept-
lles et Ouessant. Ce développement a engendré une augmentation
de +20 % du chiffre d’affaires par rapport a 'année 2021.

Nouveauté 2022

Le nouveau plan de la commune de Saint-Thégonnec
Loc-Eguiner est un outil indispensable pour 'accueil, il a satisfait
un grand nombre de visiteurs et de locaux. Le livret sur I'enclos
a également suscité de l'intérét par sa présentation, son contenu
et sa partie ludique. L'Office de Tourisme de Saint-Thégonnec a
fermé ses portes pour la saison le 4 novembre et les rouvrira
pour les vacances de Paques 2023. Lors de la saison hivernale

(de début novembre a fin mars), votre Office de Tourisme reste
joignable et a votre écoute, a distance, par téléphone au 02 98
62 14 94 ou par e-mail : stthegonnec@tourisme-morlaix.bzh
Pensez aussi a nous suivre sur les réseaux sociaux pour
connaitre, toute I'année, l'actualité de Saint-Thégonnec Loc-
Eguiner, des enclos paroissiaux, des Monts d’Arrée et de la Baie
de Morlaix !

Expérience

En octobre, I'Office de Tourisme Baie de Morlaix a lancé sa
campagne de promotion et communication automne-hiver ! Cette
campagne s'appuie sur les offres expérientielles créées par
les partenaires de I'Office de Tourisme, dans le cadre du projet
Européen « Expérience ». La création de ces offres s’est faite
autour de deux piliers essentiels :

- le tourisme expérientiel (les voyageurs sont « acteurs » de

l'activité proposée),
- le tourisme durable (en favorisant le savoir-faire local, les produits
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responsables et engagés, la sensibilisation a la protection
de lenvironnement). Plus de 70 animations ont été créées.
L'ensemble des activités de loisirs et animations qui auront lieu cet
hiver sont en ligne sur le site internet de I'Office du Tourisme Baie
de Morlaix dans la rubrique Agenda. Les activités et les séjours
sont également valorisés par le biais d’articles thématiques tels
que « Expériences uniques en Baie de Morlaix » et « Week-end
et séjour automne-hiver ».

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

@SaintThegonnecTourisme 4 Baiedemorlaixtourisme




Morlaix Communauté
Montroulez Kumuniezh

Le covoiturage, un réflexe a adopter

30 000 déplacements domicile-travail sont effectués
par jour sur notre territoire dont 90 % en voiture. Avec
un taux de remplissage moyen de 1,06 personne par
véhicule, ce sont plus de 25 000 véhicules par jour
sur nos routes. Et s’y on covoiturait ?

Morlaix Communauté développe un partenariat avec
I'association Ehop, spécialiste de 'accompagnement
au changement vers le covoiturage, pour jouer un
role moteur dans le partage des trajets voiture sur
le territoire.

_V MORLAIX
ﬂ communaute

Si  une personne sur deux covoiturait,
cela équivaudrait a 10 000 véhicules en
moins sur nos routes. Inscrivez-vous sur
www.ouestgo.fr pour trouver vos covoiturages.
Un réseau pour le territoire de Morlaix Communauté
y est créé. Publiez une annonce de covoiturage,
vous serez ainsi notifié dés qu'un covoiturage
potentiel sera disponible, en chauffeur ou passager
selon votre convenance.

Ehop est une association qui accompagne les
changements de comportement pour engager la
pratique réguliere du covoiturage du quotidien.
Ehop peut vous aider dans vos trajets du quotidien
Contactez-les au 07 66 35 95 00.

I'inegtim

Gratuité des transports
Tout le réseau Linéotim est gratuit I*

— Transport scolaire, a la demande, service pour les personnes a mobilité
réduite, lignes urbaines et interurbaines. C'est le moment de revoir nos modes
de déplacement et d’opter pour des déplacements plus verts !

*Sauf Vélinéo (location de vélos a assistance électrique)
www.lineotim.com

Rénovez, on vous aide !

Morlaix Communauté porte un vaste programme d’aides pour la
rénovation des habitats sur sur son territoire.
Un numéro unique : 029815 32 32.

Défi des foyers [presque] zéro déchet

Prét a vous lancer dans I'aventure ? Morlaix Communauté vous
accompagne gratuitement dans la réduction de vos déchets.
Profitez d'un coaching personnalisé avec un état des lieux de
votre poubelle et les conseils adaptés. Ateliers en groupe pour
fabriquer vous-méme vos produits. Prochain départ en février.
Places limitées — Inscrivez-vous vite a I'adresse suivante :
zerodechet@agglo.morlaix.fr - 0 800130132 (n° vert - Gratuit)
Retrouvez la vidéo explicative — https://bit.ly/30LGUft

Boostez votre commerce!

Vous étes commergant ou artisan, vous avez besoin d’'un nouveau
souffle, d’'une nouvelle dynamique pour redynamiser I'attractivité
de votre activité ?

Morlaix Communauté vous aide ! Accompagnement sur mesure
pris en charge a hauteur de 80 %.

029815 3176 - animation.eco@agglo.morlaix.fr
https://bit.ly/3te7h3z

Allégez votre poubelle avec le compostage

19 € remboursés par Morlaix Communauté pour I'achat d'un
composteur dans un magasin partenaire.

https://bit.ly/3bPoulE

Et si vous changiez les regles ?

Morlaix Communauté subventionne [I'achat de protections
hygiéniques lavables (culottes ou serviettes) jusqu’a 70 %* dans
la limite de 100 € d’achat.

Comptez sur 6 culottes menstruelles ou 8 serviettes hygiéniques
lavables pour un cycle, ou un mélange des deux ! Ces protections
lavables divisent votre budget par 2 voire par 4 sur la durée !
En France, les personnes de 13 a 50 ans utilisent en moyenne 11
000 protections jetables sur une vie fertile. On s’y met ?

zerodechet@agglo.morlaix.fr
* Soumis a conditions de ressources

Les conditions : https://bit.ly/3w4N7

Broyez vos végétaux

100 € maximum remboursés sur la premiére location d’un broyeur
aupres d'un magasin partenaire puis 25 € remboursés a chaque
nouvelle location par Morlaix Communauté.

https://bit.ly/3qGFmYQ

Passez a la tonte mulching

50 € remboursés pour l'achat d’une tondeuse mulching auprés
d’'un magasin partenaire.
https://bit.ly/35kPrbs

Pour ne rien manquer de l'actualité,
abonnez-vous:

9 Morlaix Communauté m Morlaix Attractivite
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Ouverts depuis le mois de juin, ’Agence Postale Communale et 'espace France Services de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner ont
été inaugurés le vendredi 14 octobre 2022, en présence d’ Elisabeth SEVENIER-MULLER, Sous-Préféte de Morlaix. Ce nouvel
espace, ouvert a tous, se veut un guichet unique pour faciliter 'accés aux services postaux et aux services publics, et ce, avec

un accompagnement au numérique.

Apres la décision prise par La Poste de fermer son bureau
fin 2021, la municipalité a souhaité non seulement maintenir
le service postal, mais aussi développer les services offerts a
la population, en demandant la labellisation France Services.

Nés de 'ambition d’un retour du service public au plus prés des
citoyens, les France Services sont des espaces modernes,
accessibles et conviviaux qui permettent aux habitants de la
commune et des communes environnantes d’accéder dans
un seul et méme lieu aux principaux organismes de services
publics : le ministére de I'Intérieur, le ministére de la Justice,
les Finances publiques, Pole emploi, I'Assurance retraite,
I’Assurance maladie, la Caf, la MSA...

A ce jour, plus de 2 300 France Services sont labellisées sur

ensemble du pays, dont 25 dans le Finistére, pour aider les citoyens dans leurs démarches administratives du quotidien.
L'espace France Services de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner est le seul site fixe dans l'ouest du territoire de Morlaix
Communauté, en complément du bus itinérant pour les communes du sud et I'autre site fixe a Plouigneau pour I'est.

Dans cet espace occupant le méme béatiment que la mairie (avec acces aux personnes a mobilité réduite), quatre agents
communaux s’y relaient pour accueillir et accompagner les usagers dans leurs démarches du quotidien : envoi de lettres et de

colis, achat de timbres, mais également :

Créer et utiliser ses comptes en ligne (Ameli, Impbts, Pdle
emploi, CARSAT, CAF, MSA...)

Pré-demande de carte nationale d’identité ou de passeport,
permis de conduire : (fin de validité perte, vol...), demande de
carte d'immatriculation...

Création de compte Ameli, demande d’'une attestation de droits,
de carte vitale...

Aide sur l'utilisation de son compte CAF et MSA, simulations
d’aides, déclaration trimestrielle...

Utiliser son compte Pdle Emploi, mail a son conseiller,
actualisation Pdle Emploi...

Déclaration d'imp6ts, paiement des services publics en ligne...

Aide a la création de son espace personnel, impression de son
relevé de carriére, suivi de son dossier de demande de retraite...

En complément des formalités administratives, il est également
possible d’'accéder a des postes informatiques en libre-service.
Les agents formés sont a votre disposition pour vous aider a la
navigation.

L'ancien bureau de La Poste et son centre de tri ont été entierement repensés et restructurés. Les travaux de réaménagement
des bureaux ont commencé en janvier 2022 pour se terminer fin avril. Les services techniques municipaux ainsi que plusieurs
entreprises sont intervenus sur ce chantier, coordonnés par la société SMB basée a Brest. D’'un montant de 165 000 €, les
travaux d’'aménagement et I'équipement de cet espace ont été financés par I'Etat (49 500 €), le Conseil Départemental du
Finistére (44 000 €) et La Poste (30 000 €), soit environ 75 % de subventions.
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Aprés la constitution d’'un dossier en concert entre les élus et les agents et une visite des services préfectoraux, la labellisation a été
accordée le 15 avril 2022.

En plus des services postaux et des opérateurs nationaux partenaires de France Services, les nouveaux locaux accueillent également
les permanences de partenaires locaux : Mission locale (insertion des jeunes), assistante sociale du CDAS, conciliateur de justice,
agents des impdts. D’autres partenariats locaux sont a I'étude et viendront prochainement enrichir les services offerts a la population.
Trés prochainement, dans les locaux France Services, la commune sera aussi équipée du matériel nécessaire au traitement des
demandes de cartes d'identité et de passeports.

Lundi

Mardi 9h-12h30 9h-12h30
Mercredi 13h30-17h
Jeudi 13h30-17h 13h30-17h
Vendredi 9h-12h30

Samedi 9h-12h30

Acces possible par la mairie (ascenseur)
Contact : 0298 79 69 22
et st-thegonnec-loc-eguiner@france-services.gouv.fr

. Centre Départemental Mission locale du Pays . s Direction Générale
Partenaires d’Action Sociale (CDAS) de Morlaix Tribunal de proximité des Finances Publiques

Accompagner les jeunes
de 16 4 25 ans

Accueil de proximité

Mission Accompagnement social dans leur parcours d'insertion Conciliateur de justice des agents des Impots
sociale et professionnelle
2¢me gt 4¢me yendredis
Contacts 1¢"jeudi de chaque mois 1¢" mardi de chaque mois 1¢"vendredi de chaque mois de chaque mois - 14h-17h
ot 9h-12h 14h-17h 9h-12h Sur rdv, au 0 809 401 401,
ermanences Sur rdv, auprés de la mairie : Sur rdv, auprés de la mission | Sur rdv, aupres de la mairie : 02 impots.gouv.fr,
P 0298796106 locale : 02 98 15 15 50 98 79 61 06 ou aupres de la mairie :

029879 61 06

Les premieres demandes ont été de faire les cartes grises et les
permis de conduire. Les pré-demandes pour les cartes d'identité
et les accés au dossier de retraite sont arrivées également.
En fonction de lactualité, les demandes changent et varient.
Par exemple, en ce moment, on a beaucoup de demandes pour
remplir les dossiers en ligne pour les chéques énergie fioul.

Tout d’abord, le projet est intéressant, a titre professionnel et
personnel. Pouvoir développer un nouveau projet et permettre
d’offrir des services au public m’intéresse.

France Services répond a un besoin de plus en plus essentiel
pour les personnes qui ont des difficultés avec les démarches en
ligne qui, elles, sont de plus en plus nombreuses. Une partie des personnes a besoin d’étre rassurée et d’étre
accompagnée devant le poste informatique afin d’éviter de faire
des bétises.

D’autres personnes sont en dehors du numérique c’est-a-dire
qu’ils ne sont pas équipés de téléphone portable, d’ordinateur...
et ce, quel que soit leur &ge.

C'est un guichet unique au plus pres des gens, donnant
I'accessibilité a des services publics. C'est un espace qui permet
d’obtenir de I'aide facilement dans les démarches.

Pour commencer, il a fallu préparer le dossier de candidature
de la commune pour la labellisation. J'ai pris des contacts
avec les différents partenaires institutionnels (MSA, Pdle
Emploi, I'assurance maladie...). Ensuite, jai participé au suivi
de 'aménagement en lien avec le responsable des services
techniques et Carolyn ENGEL-GAUTIER, adjointe aux batiments  J'ai pris des contacts avec I'agence HEOL et la MDPH. Nous
publics. devrions pouvoir faire les cartes nationales d'identité d'ici le
premier trimestre 2023.

La plupart des gens sont des habitants de la commune mais
nous avons aussi des habitants des communes avoisinantes
(Guiclan, Plourin-les-Morlaix...).

o W,
ot as W W
mté Finistere @ MISSION LOCALS ﬁrfsrtm '7;?'
»J) Penn-ar-Bed DE LA JUSTICE ALLOCATIONS

FAMILIALES

a ~— SN santé .

/%5 UAssurance = ‘. famille o/
mMaladie (——] retrite (Assurance
0 oo e X

. . t Agence nationale
pole emploi LA POSTE des titres sécurisés

services Retraite
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En 2008, quelques amis léonards eurent I'idée de faire ériger un
millier de statues monumentales en granite breton représentant
des saints de Bretagne. Pour mener a bien ce projet, 'association
de la Vallée des Saints fut alors créée et le site de Carnoét dans
les Cotes d’Armor choisi pour recevoir ces statues dont la plupart
font au moins 4 meétres de haut et pésent plusieurs tonnes.

Pour des raisons de codt, depuis plusieurs années, une partie
importante du granite utilisé en France est importée de pays
étrangers. Ce projet de la Vallée des Saints a, dés son annonce,
recu le soutien de différentes carrieres de granite de Bretagne
et de sculpteurs. Des entreprises bretonnes ont apporté leur
mécénat. En 2009, les statues des sept saints fondateurs de
la Bretagne, selon la tradition, Pol Aurélien, Corentin, Tugdual,
Patern, Brieuc, Samson et Malo, trouvérent leur place a Carnoét.
Depuis, de nouvelles statues, une quinzaine par an, actuellement,
sont financées, sculptées et installées sur le site. En 2022, leur
nombre est proche de 170.

De fagon trés discreéte, a cause de la Covid, une statue de
Tegoneg a été érigée en 2020. D’aprés la tradition, Koneg ou
Konog, disciple de Pol Aurélien, aurait évangélisé la région au
6eme siecle. Il est vénéré a Saint-Thégonnec, bien sdr, ainsi
qu’a Plogonnec et une chapelle Saint-Thégonnec lui est dédiée
a Guerlesquin. La municipalité n’avait pas été avertie de la
construction de cette statue. Une enquéte s'imposait donc pour
savoir qui avait commandé cette ceuvre. La sceéne représentée
sur la sculpture représente bien la légende qu’on raconte dans
notre commune. Mais... ?

Le plus facile & trouver a été le sculpteur, Olivier LEVEQUE, qui
était déjal'auteur d’'une quinzaine de statues sur le site de Carnoét,
dont celle du fameux « Santig Du », bien connu a Quimper. Le
bloc de granite sur lequel est réalisée la sculpture est extrait des
carrieres de Louvigné en llle et Vilaine et mesure 4,30 m de long
sur 1,68 m de haut. D'aprés la tradition, justement, Tegoneg
qui avait entrepris la construction de I'église, allait chercher des
blocs de granite a Plounéour-Ménez. Pour les charroyer, il utilisait

une charrette a laquelle était attelé un cerf, animal symbole du
bien. Un jour, en traversant un bois, un loup affamé attaque le cerf
et le tue. Tegoneg apprivoise le loup, symbole du mal et porteur
de plusieurs vices, en faisant un signe de croix devant lui et en lui
parlant. Il 'attelle a la charrette pour remplacer le cerf et continuer
le travail. Dans son message, le sculpteur, Monsieur LEVEQUE,
dit avoir voulu représenter Tegoneg comme un batisseur, d'ou les
différentes arcades et voltes en arriére-plan.

Grace au sculpteur, jai pu contacter le principal mécene. |l
s’agit d’'un Monsieur Georges KREBS qui vit la plupart du temps
en Australie. Sa famille est originaire de Lanriec, autrefois
commune indépendante et actuellement intégrée a Concarneau.
Dés le début, il a été enthousiasmé par le projet de la Vallée
des Saints et a financé la statue de Saint Riok vénéré a Lanriec
et & Riec-sur-Belon. Il avait choisi aussi un autre saint connu
prés de Pont-Aven, mais par manque de détails le concernant,
il a opté pour Tegoneg dont il avait visité I'enclos au moins a
deux reprises. Il s’agit donc bien du Tegoneg de notre commune.
Saint-Thégonnec et son enclos paroissial sont bien connus en
Bretagne, dit-il dans son message, et parfois au-dela. La preuve !

Un grand merci @ Monsieur KREBS et & sa famille qui ont
financé cette statue !
René KERGOAT

La commune de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner est connue pour son riche patrimoine bati et naturel. Il existe un autre type de
patrimoine, plutét immatériel composé de chansons, danse, théatre. En 1906, 'abbé Jean-Marie PERROT (qui deviendra vicaire de
Saint-Thégonnec en 1914 et ensuite aprés la guerre en 1918 et 1919) lance un concours de collectage de chants en pays de Léon :
il recevra quelques 1200 textes. Parmi ces contributeurs, une jeune fille de Plounéour-Trez, Marie Basilius L'HER lui enverra
69 chants, dont la Gwez Paotred Sant Tegoneg.

A la derniére strophe, I'auteur signe sa chanson : MADEC du village de Gwélébara. Il s'agit de Jean-Pierre MADEC, 7¢™ enfant de
Jean-Marie MADEC et de Marie LE PAPE. Il est né le 27 mars 1856.

Il indique étre « skolaer » (instituteur) mais est plutét étudiant ecclésiastique. Les enseignants et les ecclésiastiques étaient a cette
époque exemptés de service militaire. Jean-Pierre MADEC, le 25 ao(t 1881 renonce a sa dispense et demande a partir a I'armée :
il est incorporé dans le 1¢" régiment du génie le 20 septembre 1881. Mais il est réformé le 28 février 1885. |l se retire chez son beau-
frere Joseph MAGADUR a Crozon ou il décéde le 15 novembre 1885.

Guillaume CASTEL, son ami dont il est question, est né le 26 aout 1860, fils de Frangois CASTEL, cantonnier, et de Marie Yvonne
POULIQUEN qui habitaient le bourg.

Vous pouvez vous procurer l'intégralité du texte dans les mairies ou & la bibliothéque.
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Les entrepots de la Gare par I'association Triskell (Lucien
ROHOU)

Une trentaine de visiteurs, des gens passionnés et étonnés
de voir un lieu commun si chargé en histoire du siécle dernier.
Ces gens habitent tous les environs et ne connaissaient que
la Marine, nom donné en 1962, quand les militaires y firent un
stock de vétements, de conserves et d’hpitaux de campagne.
Certains visiteurs ont apporté un témoignage recueilli auprés de
proches.

Visite de I'Enclos Paroissial par Yvon ABIVEN, Maire
Honoraire. 20 a 25 personnes par visite soit un total d'une
centaine de personnes sur le week-end sont venus écouter et
connaitre I'histoire de notre enclos paroissial.

Visite du Chateau de Penhoat par 'association Mémoire de
Penhoat (Guy TRAVEL) et découverte du circuit Ribin ar bleiz
par la commission Tourisme de la commune

6 personnes ont participé a la visite du chateau de Penhoat
et 9 personnes venues de la région brestoise et de Carantec
ont découvert le sentier Ribin ar bleiz. Ces personnes se sont
intéressées au patrimoine, mais également aux infrastructures
de la commune le long du circuit.

Le festival les Enclos en Musique a proposé 6 spectacles cette
année avec des propositions variées et de qualité. Pas loin de
300 personnes (locales et touristes) sont venus les écouter.

Le 13 juillet dernier, la commission culture/communication avait organisé une soirée
plein air sur la place devant la mairie. Nous avons accueilli la compagnie Désembrayée
avec leur spectacle Solveig Noz. Puis, un concert a été donné par le groupe Paulette
suivi de Eva Hélia. Ce fit un moment convivial.

Un Jour a Loc a rencontré un vif succés ! Des 15h, un marché d’artisans locaux était
installé. Puis a 15h30, la compagnie MO3 a présenté son spectacle I'’Arpenteur suivi
par le spectacle ConnexiO de la compagnie Carré Curieux, Cirque Vivant !

Tout au long de I'apres-midi, le groupe les Poéles a Gratter a mis 'ambiance !
Rendez-vous le dimanche 6 aolt 2023 pour la prochaine édition !

Trés To6t Théatre est une
association, créée en 2000 et
basée a Quimper, subventionnée
par de nombreux partenaires. Elle
propose des spectacles pour toute
la famille et permet de soutenir la
création dans le spectacle jeune
public, favoriser I'acces du plus grand nombre a des spectacles
de qualité, construire des partenariats culturels inventifs pour
accompagner le développement du jeune public sur le territoire,
créer la rencontre entre les publics et les artistes avec des
ateliers, lectures partagées... pour des moments de convivialité
et de partage.

Mardi 29 novembre a eu lieu un spectacle pour les enfants de la
commune qui sont en moyenne, grande section et CP. Ce sont plus
d’une centaine d’enfants qui étaient concernés par le dispositif :
financé par la collectivité, ce spectacle s'intitulait « Pourquoi un
arbre est une poule ? » et a eu lieu a la salle des associations.

Derriére ce titre loufoque, se cache une compagnie qui interroge
le langage et la fagon de nommer le monde : une poule aurait-
elle pu s’appeler un arbre ou une casserole un chien au début du
langage ? Cette compagnie originaire de Bordeaux simplement
nommée MA Compagnie est composée d’un chorégraphe, Marc
LACOURT et d'une autrice dessinatrice Delphine PERRET.
Ce spectacle légérement burlesque et décalé a séduit notre jeune
public, fasciné par les deux intervenants qui ont combiné la danse
et le dessin.

A la fin du spectacle un bord de scéne était également propose.
Nos petits bouts ont pu échanger et poser toutes les questions
que leur curiosité 1égitime leur a suggérées.

Depuis plusieurs années, la
collectivité s’est associée au
collectif du territoire de Morlaix qui
anime les Semaines de la Petite
Enfance. En 2023, nous allons
accueilli, en partenariat avec
le Théatre du Pays de Morlaix,
le spectacle « Une journée
a Takalédougou » de Gurvan LOUDOUX et Amadou DIAO.
Concert électro-mandingue, accessible dés la naissance. Le
théatre décentralise sa programmation, les enfants du territoire
viendront donc voir le spectacle sur notre commune. Le mardi 21
mars, des scolaires des trois écoles, les assistantes maternelles
et la creche pourront y assister.
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La bibliothéque est un lieu ouvert & tous. Tout un chacun peut
participer aux animations ou venir consulter des documents sur
place sans abonnement.

L’adhésion a la bibliothéque est gratuite pour les moins
de 18 ans, les étudiants, les nouveaux habitants (bon a
retirer en mairie) et les demandeurs d’emploi. La bibliothéque
propose également un abonnement familial a 15 € I'année pour
I'ensemble des personnes d’une méme famille. L'abonnement
donne acces aux ressources numériques de la Bibliothéque
du Finistére (livres numériques, presse...).

1 carte, 2 sites ! Retrouvez des documents de la bibliothéque
au commerce Ti Wanik.

La bibliotheque propose des nouveaux documents
chaque mois sur son présentoir « nouveautés ».
Vous avez une suggestion d’acquisition ? La bibliothéque
vient de mettre a la disposition de ses abonnés un cahier de
suggestions. N’hésitez pas a noter vos propositions sur ce cahier.
L'avez-vous remarqué ? Des feuilles de coloriage et des crayons
sont en permanence a la disposition du public. Par ailleurs, la
bibliothéque change sa décoration réguliecrement, selon les
saisons, grace au talent créatif de ses bénévoles.
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Spectacles, rencontres d’auteurs, ateliers zéro déchet,
ateliers créatifs... la bibliothéque a proposé de nombreuses
animations ces derniers mois.

Un concours de cartes postales moches cet été, des soirées
pyjamas, ou encore des spectacles : un spectacle de contes
avec l'artiste Gaélle STEINBERG le 3 novembre, dans le cadre
de La Charrette aux merveilles, et un spectacle de magie par
Jean-Louis MORDACQ est prévu le 19 décembre.

Des rencontres d’auteurs : l'auteur local Jean-Baptiste
SEIGNEURIC, habitant de la commune, a proposé une causerie
sur le spiritisme, un theme qu’il aborde dans ses ouvrages.
Une rencontre avec Marin LEDUN, auteur de romans policiers
jeunesse et adulte, a eu lieu dans le cadre du festival la Baie des
Livres. Des ateliers créatifs, coloriages, découpages, bricolage
ont lieu chaque premier mercredi du mois entre 15h et 17h.
Des ateliers zéro déchet : le premier portait sur la fabrication
de lessive et de détachant maison, et le second avait pour
theme la fabrication d’'un nettoyant ménager multi-surfaces. Le
principe est le suivant : les participants apportent leur matériel
et repartent avec leur produit fini réalisé maison.

Les apres-midis jeux de société, qui se déroule une a deux
fois par mois les mercredis, avec I'association la Ludothéque
Buissonniére, connaissent un grand succés. Une séance
spéciale Halloween, avec des jeux sur le sujet, a été proposée
fin octobre.

Sans oublier : le moment d’information aux habitants
autour de la future médiathéque du 25 novembre dernier,
la braderie annuelle de la bibliothéque le 3 décembre, ou
encore des expositions, dont la derniére sur les légumineuses
en décembre.

La bibliotheque est également en lien avec les écoles de la
commune pour des lectures et/ou ateliers sur le temps de
classe et sur les temps méridiens, mais aussi avec le multi-
accueil Ti ar Bleizig pour des lectures.




Janvier :

Mercredi 4 : début de 'exposition « Lignes vertes » sur le theme
du jardin, visible jusqu’au 7 février.

Mercredi 4 : atelier créatif de 15h a 17h. Tous publics.

Jeudi 5 : BB lecteurs pour les 0 a 3 ans. Deux séances au choix :
de 9h30 a 10h15 et de 10h30 a 11h15.

Mercredi 11 : aprés-midi jeux de société de 13h30 a 16h avec la
Ludothéque Buissonniére. Tous publics.

Samedi 21 : animation dans le cadre de la Nuit de la lecture, 17h.
Samedi 28 : atelier zéro déchet, de 14h30 a 16h. Sur inscription.
Février :

Mercredi 1er : atelier créatif de 15h a 17h. Tous publics.

Jeudi 9 : début de I'exposition interactive « Les plantes ont du
génie » qui sera visible jusqu’a début avril.

Le 7 juillet dernier, le Conseil Municipal a approuvé a 'unanimité
le choix de I'architecte qui va construire la future médiatheque.
Il s’agit du cabinet ArKo architecte, situé a Landerneau. Le
projet de I'équipe inclut toutes les valeurs recommandées par le
comité de pilotage : développement durable, handicap et langue
bretonne.

Le 24 octobre, le comité de pilotage s’est réuni afin de découvrir la
premiere proposition de ArKo architecte. Beaucoup d’échanges
ont eu lieu et les membres du copil ont travaillé en petits groupes
sur différents thémes : 'accessibilité et aménagement extérieur,
les scénarios d'utilisation et 'aménagement intérieur.

Le comité de pilotage a décidé de demander une autre esquisse
incluant la maison « Le Bras ». Le 17 novembre, ArKo architecte a
donc présenté la seconde esquisse comprenant la maison « Le Bras ».

Le 25 novembre dernier, une présentation aux habitants a eu lieu
a la bibliotheque. Les habitants ont pu découvrir les différentes
propositions d’'implantation de la future médiathéque, de poser
des questions et d'y laisser des remarques.

Les membres du copil vont continuer a travailler sur ce projet. Le
dépdt du permis de construire est prévu au premier trimestre 2023.

Une plaquette avec les animations de janvier a mars est
disponible en version imprimée a la bibliothéque ou a I'accueil de
la mairie. Vous y trouverez la suite de ce planning d’animations.
Les animations de la bibliothéque sont également répertoriées
dans I'Inkanter, disponible en mairie, a la bibliothéque et sur la
page Facebook de la bibliothéque.

Infos pratiques

Bibliothéque, batiment Ti Glas, 19 rue de la Gare

Mail : bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
Tel. : 029878 96 83

K bibliothequesaintthegonnecloceguiner

Une nouvelle boite a livres, réalisée par TZCLD a été installé
entre I'Office de Tourisme et la salle d’exposition Kanevedenn.
Les habitants peuvent y déposer des livres et en prendre.
Elle est gérée par les bénévoles de la bibliotheque.

* *
N ——-
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p T *
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Inventaire des variétés anciennes A (C

de frultlers de la commu“e Atlas de la Biodiversité Communale

Dans le cadre de I’Atlas de la Biodiversité Communale, un appel est lancé aux habitants pour recenser les variétés anciennes de
fruitiers : pommiers, poiriers ou autres. Suivant les retours, un projet de collecte de plants ou boutures pourrait étre mis en place.

VERGER

ER. — PLANCHE I : 1. POIRIER ¢n plein vent; 2. En pyramide; 3. En palmette candélabre; 4. En coraon, . Fleurs; 6. Fruit; 7. I’c;lmsnsen plein vent; s II"in'm; vase; 9. En
I

VERG irabelle; 17. ts ; eurs; 20 Fruit;
candélabre; 10. En cordon; 11, Fleur; 12. Fruit; 13. PrUNIER reine-Claudo violette; 14. Fleurs; 15. Fruits; 16. Piu mn, “grosse mirabelle; 17. B eils
21. ApRICOTIER en plein vent; Forme parasol; 23. Fleurs; 24, Fruits; TIER rouge, en plein vent; 96, Palmette candélabre; 27. Fleurs; 28, i (lg:lit. AUTIER blond;

AUT
30. Fruits; 31. NEFLIER; 32. Fleur; 33. Fruit; 34. PEcuer plein vent; 35. Fleurs; 3G. Fruit; 37. Forme cordon oblique; 38. COGNASSIER;

(Voir ARBRES, FORET, JARDIN.)

Si vous pensez avoir un vieux fruitier chez vous, merci de le signaler en indiquant votre nom, adresse et contact ainsi que I'espéce et
le nombre de pieds. Vous pouvez également nous transmettre des photos. Les informations peuvent étre déposées a la mairie ou en
ligne & nature@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh
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Tisse and Love é

Les araignées sont mal-aimées. Elles générent chez certaines personnes une terreur absolue Atlas de la Biodiversité Communale
et il est courant de voir une araignée traversant un salon finir sous une pantoufle. Ces espéces

sont pourtant parfaitement inoffensives, elles participent a I'équilibre des écosystémes et nous

rendent de nombreux services.

Quelques espéces s'épanouissent et se reproduisent entre nos  Quelques espéces de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner
murs. Généralement discrétes, elles restent la plupart du temps
dans leur toile en attendant leurs proies. Les araignées de maison
ne s’intéressent pas du tout a nous et préférent nous éviter. Par
contre, les araignées nous débarrassent de nombreux parasites,
qui eux sont moins sympathiques. Et pour cause, malgré leur
petite taille, elles mangent chaque jour I'équivalent de leur poids
en insectes. Elles nous protegent des mouches, moustiques,
cafards ou encore des puces, dont certains sont porteurs de
maladies.

Alors, soyez cool ! Si vous ne pouvez vraiment pas supporter
d’avoir une araignée dans le coin de votre cheminée, au lieu de lui
Oter la vie, essayez de la relacher a 'extérieur. L'hiver, déplacez-
la dans votre garage, votre cave ou votre grenier, afin de lui
permettre de survivre aux basses températures.

La tégénaire vient fréqguemment se réfugier a l'automne dans
les maisons pour se protéger du froid et trouver amour.

L'épeire diadéme ou araignée porte-croix est commune dans
nos jardins. Lune des seules especes qui, si elle se sent en
danger, peut occasionnellement mordre la peau humaine aux .
endroits ol celle-ci est fine. Mais son venin n'a pas plus d'effet  La magnifique argiope frelon apprécie les milieux ouverts et
qu'une piglre de moustique. ensoleillés.

Rentrée scolaire

Depuis larentrée, ce sont trois nouveaux directeurs qui ont pris leurs fonctions dans les établissements scolaires de lacommune.
Il s’agit de M. Kévin FERRE, de M. Frangois BATTAGLIO et de M. Maél SAILLOUR qui dirigent les établissements scolaires de la
collectivité, qui compte plus de 500 enfants scolarisés.

+ M. Kévin FERRE, également enseignant bilingue, exerce pour la premiére année ses fonctions de directeur de I'école publique
Frangois-Marie Luzel.

* M. Frangois BATTAGLIO, auparavant directeur de I'école Notre-Dame des Victoires de Plouescat, est le directeur de I'école du Sacré-
Coeur et de Sainte-Jeanne d’Arc et enseigne également aux CM.

* M. Maél SAILLOUR, apres avoir dirigé I'ensemble scolaire du Kreisker (Saint-Pol-de-Léon — Cléder), a pris ses fonctions de directeur
de 'ECAM de Morlaix, dont dépend le collége Sainte-Marie de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner.

A la fin du mois d’ao(t, les deux directeurs des écoles primaires et maternelles, Caroline NEDELLEC coordinatrice enfance/
jeunesse (EPAL), les agents du pdle enfance et les élus de la commission enfance/jeunesse se sont rencontrés pour affirmer
leur envie de collaborer et échanger sur les premiers projets afin de sceller la base d’'une belle coopération !

Nous souhaitons a chacun la bienvenue sur la commune !
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ECOLE FRANCOIS-MARIE LUZEL - SKOL FANCH AN UHEL

Filieres monolingue et bilingue frangais-breton - Hentennou unyezhek ha divyezhek galleg-brezhoneg

L’école Frangois-Marie Luzel a 10 classes.

La maternelle (2 classes monolingues et 2 classes bilingues) se trouve au 15, rue de la Gare.
L’élémentaire (du CP au CM2 avec 4 classes monolingues et 2 classes bilingues) est située rue du Pourquoi pas ?
Une jonction sécurisée de 300 meétres assure la liaison entre les deux sites.

La direction d’école est assurée cette année par Kévin FERRE.

Francois-Marie Luzel

a la troisiéme place du Cross «école-collége»
de Plounéour-Ménez !

Environnement

Depuis sa labellisation en juin 2021, I'école dispose d'une Aire
Terrestre Educative. Il s’agit d’'une friche située dans le bourg. C'est
un terrain privilégié d’observation du vivant et d’aménagement
pour renforcer la biodiversité. Les décisions le concernant sont
prises par les éleves des grandes classes réunis en Conseil. Par
ailleurs, chaque classe posséde son carré de potager dans la cour.
Enfin, plusieurs classes participeront aux animations proposées
par Morlaix Communauté sur le théme de I'environnement.

Semaine du goiit

Les classes de 'école maternelle ont cuisiné toute la semaine
du 17 octobre, ce qui leur a permis de mettre en pratique de
nombreux apprentissages.

Culture

Comme tous les ans, plusieurs classes participent au festival
littéraire de la Baie des Livres. Les classes de maternelle
participent au programme école et cinéma avec « La Salamandre »
de Morlaix. lls ont assisté également & un spectacle organisé
par la commune au mois de novembre. Une collaboration avec
le Patio de Morlaix devrait aussi mener a une création musicale
avec en ligne de mire une représentation a I'abbaye du Relecq
en fin d’année. D’autres projets sont encore a venir.

Sport

Piscine, Gouren : les classes du CP au CM1 bénéficient de 5 a
10 séances de natation. Plusieurs classes participeront a des
séances de Gouren.

- Décembre 2022
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Le vendredi 21 octobre, les éléves de classes

de CM1-CM2 et de CE2-CM1-CM2 bilingues ont participé
au cross du college des Monts d’Arrée en Plounéour-Ménez.

Ludotheque et bibliotheque

Tous les éleves de I'école bénéficient de sorties réguliéres a la
bibliothéque et de la venue de la ludothéque.

Prix des Embouquineurs

Ce prix littéraire pour la jeunesse repose sur la participation des
enfants qui votent eux-mémes pour le livre qu'ils ont préféré
parmi la sélection. L'objectif du prix est de les rendre acteurs en
étant critiques !

Informatique

Les classes sont interconnectées, équipées d’ordinateurs
portables, de tablettes, de robots programmables et de
vidéoprojecteurs.

L’équipe enseignante sera heureuse de vous accueillir pour
répondre a vos questions.

Laouen e vefe skipailh ar skolaerien d’ho tegemer evit
respont d’ho koulennou.

Pour tous renseignements et inscriptions:

Ecole publique Francois-Marie Luzel
Primaire : rue du Pourquoi pas ?
Maternelle : 15 rue de la Gare

29410 Saint-Thégonnec Loc-Eguiner
Téléphone : 02 98 24 85 25

Mail : ec.0292106g@ac-rennes.fr




ECOLE DU SACRE-COEUR - SKOL AR GALON SAKR

L’école du Sacré-Cceur accueille cette année 114 éléves de la Petite Section au CM2, répartis dans 5 classes. Idéalement situé
dans le haut de la commune, rue des Ecoles, I'établissement bénéficie d’acces directs a ses différents partenaires : Ti Glas,
le restaurant scolaire et le colléege Sainte-Marie. L’école fonctionne 4 jours par semaine de 8h45 a 16h30.

Halte aux déchets!

Tous les éléves de l'école du Sacré-Coeur ont participé a
l'opération « Nettoyons la nature ». Comme tous les ans, ils se
sont appliqués a traquer les déchets dans différents espaces de
la commune (autour des stades, de la salle des fétes...). Sous
la pluie le matin et sous le soleil 'aprés-midi, ils ont ramassé
des papiers, des sacs, des bouteilles en plastique ou en verre,
des canettes, mais surtout des mégots de cigarettes. Comme a
chaque fois, ce projet fait prendre conscience aux enfants que des
gestes simples peuvent contribuer grandement a la préservation
de notre environnement. Il est important de mentionner que la
quantité de déchets ramassés diminue d’année en année !

s nmmm% §
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Dans le grand bain

Cette année, les éleves de la grande section au CM2 suivent un
cycle natation. Chaque lundi, ils se rendent en car a I'Espace
Aquatique du Pays de Morlaix pour une heure d’apprentissage.
Les activités ont débuté dés la deuxieme semaine de septembre,
le lundi matin, pour un cycle de 10 séances pour une partie des
CM et les CE. lIs se poursuivront au 2eme trimestre pour les GS,
CP et le reste des CM les lundis aprés midi.

Poursuite des ATE

Les éleves de CM reprennent possession de leur Aire Terrestre
Educative afin de lancer les réalisations cette année, avec I'aide
de I'association “Au fil du Queffleuth et de la Penzé”. Un projet qui
met la biodiversité au cceur des apprentissages !

Encore de nombreux projets...

De nombreux projets sont en cours de préparation dans les

classes ou au niveau de I'école :

* Célébrations : la premiéere célébration de l'année a I'église
Notre-Dame s’est déroulée le jeudi 20 octobre, en présence du
nouveau curé de la paroisse, le Pére Homanés LABOCHE. Les
enfants ont apprécié ce temps de partage axé sur 'accueil des
nouveaux éléves.

* Projet solidaire : le 21 octobre, les éléves de I'école ont participé
a deux projets solidaires. Les plus jeunes ont participé a une
course et des parcours d’'obstacles au profit de I'association
ELA (contre la leucodystrophie). L'aprés-midi, les plus grands
ont couru, lors du cross du collége, pour I'association MJ pour
'Enfance. Les bénéfices des parrainages récoltés permettront
la construction d’un puits au Bénin. Bravo a tous !

* Les Embouquineurs : cette année encore, les éléves des classes
élémentaires participent au prix littéraire des Embouquineurs en
partenariat avec la librairie Dialogues. L'objectif pour chaque
niveau est de participer au vote national pour élire leur livre
préféré dans chaque sélection.

* Arts : dans la continuité des projets de I'an dernier, les éleves
participeront, aux beaux jours, a la réalisation d'une grande
fresque sur le mur de la cour de récréation.

*lls bénéficieront aussi de [lintervention d’'un animateur de
l'association Films et Culture qui leur présentera un film et
étudiera avec eux les différents aspects de la conception de ce
dernier.

* Voyage : cette année, les deux classes de CM1-CM2 partiront en
voyage afin de découvrir les Pays de la Loire. Une plongée dans
I'Histoire de France est prévue a travers l'art et I'architecture.

Pour tous renseignements et inscriptions:

Ecole du Sacré-Ceeur, 23 rue de la Gare
29410 Saint-Thégonnec Loc-Eguiner
Téléphone : 0298 79 40 43 ou 06 672990 70

Mail : eco29.sc.st-thegonnec@e-c.bzh
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ECOLE SAINTE-JEANNE D'ARC - SKOL SANTEZ-JANED ARK

L’école Sainte-Jeanne d’Arc accueille cette année 21 éléves de la moyenne section au CM2. La particularité de notre
école est sa classe unique, dans laquelle les enfants de tous les ages apprennent ensemble en développant I'entraide
et la collaboration. Située dans le bourg de Loc-Eguiner, I'établissement collabore étroitement avec la municipalité pour
la cantine scolaire, au Ti Wanik, et I’'association EPAL pour le service de garderie a I’école. L'école fonctionne 4 jours par
semaine de 8h45 a 16h30.

I_\Ioici quelques projets qui animeront la vie

de l'école durant cette année scolaire: _I

Activité Piscine

Cette année, tous les éléves de 'école, petits et grands, vont
a I'Espace Aquatique du Pays de Morlaix pour bénéficier de
séances de natation. Encadrés par leur enseignante et par
un maitre-nageur, les éléves ont la chance de profiter d’'une
heure de cours par semaine du mois de septembre au mois
de décembre. Un bon moyen pour les éléves de progresser
efficacement !

Projet ATE

En ce début d’année, les éleves ont regu la visite de Morgane
ETIENNE, animatrice de I'association “Au fil du Queffleuth et
de la Penzé”. Cette derniere est venue relancer avec eux le
projet d’Aire Terrestre Educative et commencer & élaborer des
perspectives d’'aménagement du terrain choisi par les éleves
I'an passé.

Célébration a l'Eglise Saint-Eguiner

Pour terminer la période, le 20 octobre, les éléves se sont
retrouvés autour du pére Homanés LABOCHE, curé de la
paroisse de Saint-Tiviziau Bro Landi, pour une célébration a
I'église. Pour beaucoup, l'intérieur de I'église du bourg était
une découverte. Les enfants ont pu poser des questions sur les
différentes parties de I'église, avant de passer a un temps de
célébration, ponctué de chants gestués.

- Décembre 2022

Cross du College

Une fois encore, les éléves de CM ont participé au traditionnel
cross du collége Sainte-Marie de Saint-Thégonnec. Les enfants
avaient au préalable, récolté des dons pour l'association MJ
pour 'Enfance, basée a Saint-Martin-des-Champs et qui vient
en aide a la population du Bénin en construisant des hdpitaux,
des écoles et des puits d’eau. C’est pour cet objectif que les
enfants ont couru !

Voyage scolaire

Cette année, les 6 éléves de CM1-CM2 de I'école partiront
en voyage scolaire dans les Pays de la Loire avec les éleves
de I'école du Sacré-Cceur. Un projet plein de découvertes en
perspective !

Le Prix des Embouquineurs

Une nouvelle fois, cette année, les éleves du CP au CM2
participent au prix littéraire des Embouquineurs en partenariat
avec la librairie Dialogues de Morlaix. L'objectif pour chaque
niveau est de participer au vote national pour élire leur livre
préféré dans chaque sélection.

Pour tous renseignements et inscriptions:

Ecole Sainte Jeanne d'Arc, 2 place de la mairie
Loc—éguiner—Saint—Thégonnec

29410 Saint-Thégonnec Loc-Eguiner
Téléphone : 02 98 78 92 68 ou 06 67 29 90 70

Mail : eco29.ste-j-arc.loc-eguiner@e-c.bzh




COLLEGE SAINTE-MARIE - SKOLAJ ITRON VARIA

Le collége Sainte-Marie : un collége a taille humaine qui accueille
163 éléves ! Cette année, le climat sanitaire plus serein a permis
aux parents des 43 nouveaux sixiémes d’accompagner leurs
enfants pour vivre leurs premiers pas de collégiens. Tout au long
de l'année, de nombreuses actions solidaires et pédagogiques
seront au programme pour tous : la journée d'intégration 6e, le cross
solidaire en faveur de MJ pour I'enfance, des séjours en France et
a I'étranger, de la conversation anglaise et de l'initiation a I'allemand
et a I'espagnol, des rencontres pour construire son parcours avenir,
une sensibilisation a la pratique sécurisée du vélo, la lutte contre le
harcélement scolaire... Avec confiance, chaque éléve progresse a
son rythme et participe a la vie du collége.

Pour tous renseignements et inscriptions:

College Sainte-Marie 6, rue des Ecoles

29 410 Saint-Thégonnec Loc-Eguiner

Téléphone: 029879 4143

Site internet du groupe scolaire : https://www.ecmorlaix.fr
Mail : college.stemarie@ecmorlaix.fr

EPALTI GLAS - T/ AR RE YAOUANK

L

ﬂ ) 2 prajETS|
epc ' d'accompagnement,
L de vacances...

ASSOCIATION

1982 - 2022!

Le 25 mars 2022, I'association EPAL fétait son 40°™ anniversaire :

+ 40 ans d’accueil, de loisirs pour tous et d’inclusion

+ 40 ans de partage et de transmissions, d'expérience et de formations

+ 40 ans de réflexion et d'innovations au service des besoins émergents

+ 40 ans de mobilisation et d’adaptation au regard des évolutions
sociétales !

Depuis plus d'une dizaine dannées, lassociation EPAL
accompagne la commune dans sa politique enfance/jeunesse
dans le cadre d’'une DSP (Délégation De Service Public). Ainsi,
c'est une équipe de professionnels, travaillant en réseau qui
assure les accueils périscolaires et extrascolaires des 3-18 ans :
Ti Glas et Ti ar re Yaouank, une équipe au service de I'enfance
et la jeunesse, s'adaptant au mieux aux besoins et attentes des
publics et des familles. Le samedi 22 octobre, I'association a
organisé une belle journée pour féter cet anniversaire. Tous les
enfants de Ti Glas ont mis la main a la pate en fabricant leur petit
bonhomme, mis en situation au cirque, au centre équestre, a la
ferme ou encore a la caserne des pompiers. Ce beau projet, porté
par I'équipe d’animations, a servi de décor lors de cette journée
organisée sur la commune de Plouénan ! Lors de ce temps fort,
I'équipe a également animé le bar de la plage ! Au programme :
musique cubaine et fabrication de cocktails sans alcool que
les personnes présentes (tous les publics accueillis au sein de
l'association) ont dégustés avec plaisir !

Les ateliers méridiens

Aprés deux années de crise sanitaire qui nous ont contraint a
adapter lorganisation des ateliers méridiens aux différents
protocoles sanitaires, les ateliers méridiens ont pu reprendre
avec le fonctionnement établi lors de leur mise en place en 2018.
Quelques moadifications ont tout de méme été apportées pour
s'adapter au nouveau fonctionnement du restaurant scolaire
mis en place pour rendre le temps du repas plus agréable pour
les enfants. Ainsi, les enfants des deux écoles peuvent profiter
ensemble des activités de 12h30 a 13h20 les lundis, mardis et
jeudis. Le vendredi, Jean-Marie intervient sur la cour de I'école
du Sacré-Coeur ou du restaurant scolaire pour animer la boite
a bidouilles. Les animateurs proposent différents espaces :
sports, activités manuelles, détente/bibliotheque, jardin ou
bricolage. Les enfants ont le choix de s’inscrire ou non sur ces
activités proposées gratuitement a tous les enfants déjeunant au
restaurant scolaire.

Téléphone : 09 66 82 68 65
Mail : caroline.nedellec@epal.asso.fr
ou saint-thegonnec@epal.asso.fr
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L’année est lancée au multi-accueil. Depuis le mois de juillet, de nouvelles familles sont accueillies. La période de
familiarisation permet aux enfants et aux parents de prendre connaissance de I’équipe, du fonctionnement et d’étre
pleinement en confiance.

créches & 7

le sens de I’'enfance
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Afin de relancer des temps de convivialité, I'équipe travaille au
quotidien a développer des temps d’échange avec les familles.
Depuis début octobre, les familles sont conviées sous la forme
d’un sondage, a participer a des sorties a raison d’une fois toutes
les deux semaines. L'occasion pour I'équipe et les familles de
partager un véritable moment d’échanges. L'équipe a travaillé
sur la mise en place de café parents sur différentes thématiques
pour permettre aux parents d’avoir un espace de discussion.

\|

Les projets continuent de se développer pour le plaisir des
enfants, de I'équipe et des familles !

Pour plus de renseignements, vous pouvez prendre
contact avec la directrice Pauline MALATESTA
ZAC de Mez-Menez

Téléphone: 0952458290
Mail : tiarbleizig@people-and-baby.com

EHPAD SAINTE-BERNADETTE
)Association

Sainte-Bernadette

L'année 2022 a été marquée par la reprise des activités
a lextérieur apres cette période Covid bien compliquée.
De nombreuses animations ont été proposées. Elles sont
remarquables par leur qualité, leur diversité et le souci de garder
les résidents acteurs de leur quotidien, citoyens de la commune.
L’'équipe des bénévoles est trés présente et nous épaule bien.
La gouvernance de I'Association a été modifiée. Apres de
nombreuses années d’un investissement sans faille dans
la gestion de l'association en tant que président, M. René
KERGOAT a passé le relais a M. Jacques BOUGEANT. Ce
dernier a clairement exprimé son souhait de s’inscrire dans la
continuité des projets déja engagés.

L'ensemble du personnel de 'TEHPAD démontre au quotidien
son professionnalisme et son engagement malgré un contexte
de recrutement trés compliqué. Une prise en charge de qualité
et une attention particuliere a chaque résident restent notre
ADN pour faire vivre la devise de I'établissement « Evel er Ger /
Comme a la Maison ».

Vous pouvez nous suivre sur nos réseaux :

Facebook et Instagram @maisonstebernadette
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Ne jetons plus le p:

I_ On a tous déja jeté un quignon
de pain qui trainait alors qu'il peut
étre utilisé de mille facons ! _I

La chapelure

La chapelure est trés utile dans de nombreuses recettes du quotidien.

Une fois le pain bien sec, passez-le au mixeur et transformez-le en

chapelure, que vous conserverez dans un bocal en verre. Celle-ci

est trés utile comme panures sur les légumes, viandes ou fromages.

+ Chapelure avec de la cannelle : sucre, cannelle, noisettes torréfiées
hachées ;

* Avec de la menthe-citron : zeste de citron, menthe haché, un peu

de piment, sel, poivre ;

+ Avec des graines : graines de cumin pilées graines de moutarde

pilées, graines de sésame noir, graines de sésame blond, paprika,

sel, poivre ;

* Avec du fromage : parmigiano reggiano rapé, de pecorino rapé, du

gruyere rapé, paprika, sel, poivre.

Les croiitons

Pour agrémenter vos salades ou soupes de petits crodtons a la fois
secs et croquants, coupez simplement votre pain sec en dés. Faites-
les revenir dans une poéle et ajouter 'assaisonnement qui vous plait
(ail, poivre, herbes aromatiques, épices...). Ou encore mettez-les au
four a 200°C pour les faire dorer.

De la farce

Le pain rassis permet de réaliser des gratins et des terrines en un
tour de main. Faites tremper la veille les bouts de pain rassis dans
du lait et le lendemain, ajoutez un ceuf et des restes de viande, de
légumes, des oignons et des herbes aromatiques. Il ne reste plus
qu'a mettre le plat au four... Et hop ! C'est déja prét.

Du pain perdu

Le pain perdu est un classique —
pour réutiliser le pain sec. Pour — %
certains dentre vous, c'est =
peut-étre méme une véritable
madeleine de Proust, qui vous
rappelle des godters d’enfance.
Coupez le pain rassis en tranches
et faites-les tremper dans une
assiette de lait. Puis, passez les
deux cotés dans de I'ceuf battu en omelette. Ensuite, faites-les cuire
dans du beurre fondu quelques minutes de chaque coté. Et enfin,
saupoudrez avec un peu de sucre vanillé. Dégustez bien chaud.

=
e

Pain grillé et bruschettas

Cela concerne évidemment le pain

tranché que vous avez laissé trainer

sur la table en fin de repas. Il serait

difficile de trancher un pain boule.

Vous pouvez les faire dorer au grille-

pain ou au four et les agrémenter

de fromage, péaté, cornichons,

houmous, guacamole, ou méme les

casser dans les salades comme des crodtons. A l'talienne avec des

tomates concassées, huile d'olive, caviar d’aubergine, fromage...

« Variantes avec des épices : huile d’olive, ail pilé, paprika, un peu de
piment de Cayenne, persil haché ;

+ A Tail et parmesan : huile d'olive, parmesan rapé, ail pilé, persil
haché, sel ;

* Aux herbes : huile d’olive, thym haché, romarin haché, gousse dail
pilée, sel, poivre ;

+ Aux agrumes : huile d'olive, zeste de citron, zeste d'orange, zeste
de citron vert, sel, poivre.

Le pudding

Trés apprécié en Angleterre, le

pudding est un dessert trés simple a

réaliser, qui permet de se régaler tout

en recyclant le pain sec. Pour cela, il

suffit de :

* Imbibez 500 g de pain rassis émietté
avec 1 litre de lait bouillant ;

* Ajoutez 4 ceufs battus et 250 g de sucre en poudre ;

* mettre de la cannelle si vous aimez ;

+ Mélangez bien ;

* Versez dans un plat allant au four et enfournez & 180°C pour environ
1 heure.

Plus de pain ? Faites des chapatis

Les chapatis sont des galettes de pain non levées (donc sans levure,

ni levain) traditionnellement faites avec de la farine de blé complet.

lls s'utilisent nature ou farcis de légumes cuits, d'omelette... Vous
pouvez également ajouter a la farine des herbes de Provence ou des
épices pour rehausser le goit.

 Mélangez 250 g de farine avec une demi cuillerée de sel ;

* Ajoutez de I'eau trés doucement tout en mélangeant pour obtenir
une péte souple. Former 8 boules de pate que vous aplatirez a la
main afin de réaliser des galettes d’'une quinzaine de centimétres ;

- Déposez dans une poéle antiadhésive chaude une galette (sans
ajouter de matiere grasse). La galette cuit vite (une minute de
chaque c6té), vous allez voir apparaitre des cloques, c'est normal.
Il ne reste plus qu'a déguster.
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Paroles des associations

Kaoz ar c’hevredigezhiou

ECOLES ET MAISON DE RETRAITE - SKOLIOU HA TI AR RETREDIDI

Div Yezh et Amicale Laique de l'école Francois Marie Luzel

La rentrée des associations de I'’Amicale Laique
et de Div Yezh a débuté par le bilan de I'année
scolaire 2021-2022. Celui-ci est positif tant sur le
plan financier que moral. L'année s’est terminée
par la kermesse des écoles qui a rencontré un
trés vif succés auprés des enfants et de leurs
familles venus trés nombreux assister aux
spectacles organisés par les instituteurs. Les
associations remercient tous les bénévoles qui
ont contribué a la réussite des manifestations de
cette année scolaire. Certains parents souhaitant
prendre un peu de recul, une partie du bureau
pour l'année 2022-2023 a été renouvelée, .
et de nouveaux parents intégrent les associations en tant
que membres. Plus que jamais, les associations ont besoin
de bénévoles. A ce titre, un organigramme du bureau des 2
associations, avec les contacts, sera prochainement affiché a
I'entrée de chacun des 2 béatiments de I'école publique. Cela
permettra a tous de pouvoir proposer des idées ou de se porter
bénévoles pour les manifestions.Chaque année, les enfants
de I'école bénéficient de projets pédagogiques de qualité, de
cours de natation dés le plus jeune age, a la piscine du Pays
de Morlaix, ou encore de séjours pédagogiques pour les éléves
de CM1 et CM2. Les financements sont rendus possibles grace
aux aides de la commune, de Morlaix Communauté, mais aussi
et en grande partie, par les fonds récoltés par les associations.
L’Amicale Laique et Div Yezh ceuvreront donc de nouveau

ensemble, comme chaque année, avec le double objectif de
récolter les fonds nécessaires pour ces activités mais aussi et
surtout d’organiser et de promouvoir des évenements tout au
long de I'année, permettant aux enfants, aux parents et aux
habitants de la commune en général, de prendre part a des
moments de convivialité et de partage.

Les membres des bureaux des associations remercient toutes
les personnes qui ont contribué aux succés de I'année précédente,
en espérant pouvoir retrouver du plaisir comme lors de notre
kermesse en fin d’année mais aussi des moments de convivialité.
L'ensemble des membres des associations de I'école Frangois-
Marie Luzel souhaite de joyeuses fétes de fin d’'année a tous les
habitants de la commune !

Association des Parents d'Eléves du Sacré-Ceeur

./ Les enseignants et les éléves de I'école du
€coLe - Sacré-Ceeur ont fait leur rentrée le jeudi 1*
SACRE septembre. Nous souhaitons la bienvenue

a M. BATTAGLIO, nouveau directeur de
'école. L'Assemblée Générale de I'APEL s'est déroulée le
vendredi 30 septembre. Un nouveau bureau a été élu suite a
plusieurs départs et nous comptons 6 nouvelles arrivées ! Nous
souhaitons remercier les personnes qui ont participé activement
a la réalisation des bénéfices actuels. Rachel NICOLAS a décidé
de quitter ses fonctions de présidente, Marie LE BARS et Elodie
PRIGENT la remplacent en co-présidence. Nous remercions
Rachel pour son investissement sur ces dernieres années et
nous souhaitons la bienvenue aux deux nouvelles présidentes.
Florian MILIN reste trésorier au sein de I'association et Marianne
TREVIEN prend la suite d’Annaick TREGUER au poste de
secrétaire. C’est donc un nouveau bureau qui va entreprendre
de nouvelles manifestations cette année en maintenant bien str
celles qui ont bien fonctionné I'an passé. Comme chaque année,
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nous renouvelons la vente de chocolats de Noél ainsi que les
sapins. La tant attendue soirée raclette dansante fera son grand
retour en début d’année 2023 ! Pour la suite, le nouveau bureau,
composé de 15 membres, prend ses marques petit a petit afin
de penser a de nouvelles idées : loto, parc de jeux éphémere,
diverses ventes et un marché de Noél ! Le but étant de participer
aux différents trajets pour les sorties scolaires et les diverses
activités proposées, le voyage des CM prévu en avril 2023 reste
une priorité afin de financer une partie du séjour. Pour la suite,
I'équipe, accompagnée de I'énergie de M. BATTAGLIO, pense
a des nouveautés également pour satisfaire tous les niveaux
(spectacles pour les petits ...). Garder a I'esprit que le bureau
de 'APEL est mis en place afin d’aider I'école a obtenir des
fonds pour nos enfants et améliorer leurs infrastructures. Il est
donc important que chacun participe de quelque maniére que ce
soit. Nous vous remercions tous par avance. Bonne fin d’année
2022 a vous tous et rendez-vous en 2023 pour de nouvelles
manifestations !




APEL du College Sainte-Marie

L'APEL (Association des Parents d’Eléves de L'Enseignement Libre) du collége Sainte-Marie organise tout au long de I'année
différentes ventes et manifestations : kig ha farz, ventes de légumes, galettes des rois, kouign amann, viande, pizzas... Les
bénéfices de ces ventes et manifestations servent a financer du matériel et les voyages pédagogiques des éleves. L'an passé, une
toute nouvelle équipe s’est formée afin de pouvoir reprendre les activités qui avaient dii étre mises en pause avec la crise sanitaire.
Grace aux diverses actions mises en place, nous avons pu aider les familles & diminuer le codt des voyages scolaires. Nous avons
intégralement financé I'achat de livres audio qui seront étudiés tout au long de leur scolarité pour les éléves en difficultés, des achats
ont été faits a la demande des professeurs des jeux pédagogiques afin d’apprendre I'anglais de fagon plus ludique. Nous avons
participé a la semaine des APEL en partenariat avec des professeurs et des éléves qui ont recréé un potager au sein du college. Ce
qui nous a permis de leur offrir une cuve de récupération d’eau de pluie et de financer le matériel dont ils pouvaient avoir besoin pour
mener a bien ce projet. Nous sommes une équipe de parents bénévoles mais tous motivés afin que nos enfants puissent évoluer
dans un milieu ou 'entraide, le partage et le travail d’équipe sont les maitres-mots.

MEMOIRE - MEMOR CULTURE - SEVENADUR

FNACA locale de Saint-Thégonnec

Le but de l'association est de maintenir un esprit patriotique
entre les membres de la FNACA et surtout de défendre les
droits des anciens combattants, particulierement des veufs
et veuves en participant aux cérémonies et de transmettre le
devoir de mémoire. L'association propose quelques activités,
assemblées cantonales, commémorations, rencontres entre les
anciens combattants et leurs épouses.

Section des Officiers Mariniers en retraite
et veuves du Canton de Saint-Thégonnec
Loc-Eguiner

Cette année, avec son
drapeau, notre section
a été présente lors des
cérémonies  patriotiques
de la commune (19 mars,
8 mai, 11 novembre) ainsi
qu'a la cérémonie « Aux
Marins » morts pour la
France a la Pointe Sainte-
Mathieu et au Mémorial
« Indochine — Corée » a
L'Hopital-Camfrout.
Diverses informations ont été transmises lors des réunions
mensuelles.

Un repas en commun a suivi la cléture de notre Assemblée
Générale en février 2022.

La section des Officiers-Mariniers et Veuves du Canton de
Saint-Thégonnec a pour but :

- La défense des intéréts moraux et sociaux des Adhérents,

- Les conseils, aides et renseignements aux adhérents,

- Resserrement des liens de solidarité,

- Devoir de mémoire.

Sur notre commune résident de nombreux Officiers-Mariniers
en retraite ou en activité. La section accueille volontiers de
nouveaux adhérents. Contact : Martial QUIVIGER

Tél.: 06 73 63 01 04 Mail : martial.quiviger@orange.fr

Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant

Depuis la fin du confinement, 'association a repris ses randonnées
mensuelles, le 4éme dimanche du mois, sur les sentiers de la
commune et des communes environnantes. Toutefois, elles ont
été ouvertes aux seuls adhérents de I'association a I'exception de
celles des mois de juillet, aolt et septembre qui étaient annoncées
dans I'agenda de I'Office de Tourisme. Deux circuits, I'un d’environ
10 km et un autre de 6 km sont proposés aux 20 a 30 personnes
qui participent a ces randonnées menées a allure modérée et
dans un esprit convivial. L'association est bien sr ouverte a des
nouveaux adhérents. Une autre activité importante de I'association
concerne I'entretien des sentiers de randonnée. Une équipe d’une
quinzaine de bénévoles débroussaille les sentiers pour les rendre
praticables. Les arbres abattus lors des tempétes sont débités.
Le bois est fendu, stocké et séché avant d’étre donné au CCAS
qui le vend aux particuliers. L'entretien du petit patrimoine bati a
donné lieu a deux chantiers importants. Les ruines du kanndi de
Bodiniri ont été débroussaillées. Deux auges servant autrefois au
blanchiment de fil de lin ont été découvertes et dégagées avant
lintervention, I'été dernier, du chantier européen des jeunes qui
a permis de cristalliser les restes des murs. L'accés au kanndi de
Lezkoad a été nettoyé, le faitage du toit refait et apres la mise en
place d’'un drainage, les dalles de schiste ont été repositionnées
au sol. L'équipe a aussi en projet le balisage de trois nouveaux
circuits de randonnée au départ du bourg de Saint-Thégonnec.
Celui de Reslouet d’'une longueur de 7,5 km, celui du Petit Moulin
qui fait 5,7 km et celui de Kerdro (8,2 km) a nouveau ouvert apres
accord des propriétaires de certaines parcelles.
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Société Hippique

Lors de son Assemblée Générale du 18 mars, les adhérents
ont rendu un vibrant hommage a leurs deux présidents
d’honneur, Joseph ROLAND et Yves ROUE, hélas décédés au
cours de l'année précédente. La société hippique a tenu son
concours cantonal le 3 juillet dernier. 22 pouliches et juments y
ont été présentées. Toutes ont été qualifiées pour le concours
départemental qui s’est tenu a Plounéventer le 30 juillet. En
2023, le concours cantonal se déroulera le 2 juillet et le concours
départemental prévu le dimanche 5 ao(t, réunira une centaine de
chevaux provenant du Finistére-Nord.

SOLIDARITE - KENGRED

Aide aux devoirs

L'association de I'aide aux devoirs a repris cette année, le 6
octobre 2022, tous les lundis et jeudis.

Cette association a pour but d’'aider les enfants a faire leurs
devoirs et d’avoir un suivi aprés I'école. Un lien permanent se fait
avec les directeurs, les instituteurs, ceci afin de suivre chacun
des enfants. Suite a une trés forte demande cette année, nous
avons fait appel a plusieurs bénévoles pour compléter 'équipe.
Nous renouvelons notre demande pour ce début d’année
en raison du nombre d’inscriptions supplémentaire qui ne
cesse d’augmenter. A la fin des séances, nous profitons de la
bibliotheque pour leur grand bonheur, si les devoirs sont finis.

LOISIRS - DUDI

MSD29

L'Association Montagne Sport Détente 29 organise tous les ans,
un séjour d’'une semaine a la montagne pendant les vacances
scolaires d’hiver et un deuxiéme séjour hors vacances scolaires,
fin mars. L'Assemblée Générale n’a pu se tenir cette année a
cause de la pandémie.

L'association a prévu pour 2023, un séjour du 17 au 25 février
2023 a Leysin (Suisse) en pension complete qui est déja complet
et un second du 18 au 25 mars 2023 a I'h6tel des Sapins a
Manigod en demi-pension pour lequel il reste encore quelques
places.

Tél: 061676 34 46 ou 0619 78 06 48

Mail : asso.msd29@gmail.com

- Décembre 2022

Saint-Thé Loisirs

La rentrée a eu lieu mi-septembre, nous sommes 18 adhérentes
cette année et nos activités se passent dans la convivialité et la
bonne humeur.

Nous sommes maintenant dans I'ancienne salle informatique de
I'école publique maternelle (la plus a droite, porte vert anis).
Venez nous rejoindre, nous vous accueillerons le mardi de 20h
a 22h ou le vendredi de 14h a 16h.

En 2023, il est prévu du cartonnage (boite en escalier), petit sac
d’été (cartonnage et bambou).

Présidente : Martine LEON

Tél.: 06 80 4776 96.

Secrétaire : Yvonne QUIVIGER

Tél. : 06 73 63 01 04.

Trésoriére : Yvette BECHU

Tél.: 0677456103.

Terroir et Gastronomie

Aprés deux années d’absence en raison de la crise sanitaire, le
Salon des vins et de la gastronomie a fait son grand retour, les
2 et 3 avril 2022.

Des retrouvailles tant attendues par tous, visiteurs, exposants
et organisateurs. Cette 18°™ édition a rassemblé une affluence
inégalée.

VINS
ef de la
GASTRONOMIE

Fidele a ses origines, le salon a fait la part belle aux Cotes du
Rhone avec la présence de 10 caves particuliéres ou caves
coopératives, adhérentes a I'Association Vins en Féte de la
Vallée du Rhone. Désireux de diversifier notre carte des vins
de France, d’autres vignerons ont fait honneur a leurs grands
crus : Touraine, Anjou, Vouvray, Bordeaux, Champagne, Alsace,
Charentes, Bourgogne. Toutes ces régions étant dignement
représentées par de sympathiques exposants.

Coté produits régionaux, les exposants répondent également
présents, avec une fidélité exemplaire : rillettes de la mer
& soupe de poisson, miel de Pleyber-Christ, vaste choix de
fromages, salaisons d’Auvergne, charcuterie bretonne, crépes
et galettes bretonnes garnies, foies gras et confits du Périgord,
fruits secs, primeurs du Léon, huile d’olive de Provence, autant
de spécialités élaborées par des producteurs passionnés et
passionnants.




Ce fut aussi un réel plaisir d’accueillir des producteurs locaux,
de découvrir et de déguster les chocolats de Kerven, les biéres
de la Brasserie Da Gousket, la créeme d’avoine du Moulin de
Kéranot, ou encore le cidre artisanal 'Ephémére.

L'ensemble du bureau Terroir et Gastronomie remercie bien
sincérement la municipalité¢ et son équipe technique, nos
annonceurs, les familles accueillant nos exposants, nos
sympathisants et bénévoles, nos visiteurs. Tous ces intervenants
contribuent largement a la réussite et a la pérennité de notre
événement annuel.

Nous vous donnons rendez-vous I'an prochain pour la 19¢me
édition du salon. Il se déroulera le 1°" week-end du mois d’avril
2023.

SPORTS - SPORTOU

Basket Club

Que de nouveautés dans le Basket Club Saint-Thégonnécois
cette année ! Nous avons démarré la saison avec un nouveau
bureau. Il est composé de deux présidentes : Nathalie PREVOT
et Delphine AUTRET, de deux secrétaires : Delphine KERBAUL
et Evelise HAMES et d’une trésoriére : Erika CORTES. Le

recrutement a porté ses fruits, nous pouvons donc engager trois
équipes : deux U11 et une U13. Le recrutement n’est pas fermé,
si vos enfants sont intéressés, ils peuvent venir essayer.

N’hésitez pas a nous suivre et a liker notre page Facebook :
BC St Thégonnec BC.
Tél.: 061959 63 38

Mail : bcstbasket@gmail.com

Cyclo Club

L’association du Cyclo club de Saint-Thégonnec regroupe une
quarantaine d’adhérents (+16 ans). Il existe actuellement une
section de cyclo « route ». Les pratiquants se retrouvent a deux
reprises dans la semaine, le jeudi et le dimanche, et ce, tout
au long de I'année. L'idée de I'association est de promouvoir la
pratique du vélo, de permettre a tout un chacun de faire du sport
en collectif et de passer un moment convivial.

L'organisation actuelle propose trois groupes (base printemps/
été) :

- Groupe 1 : parcours de 100/105 km, allure +/-30 km/h

- Groupe 2 : parcours de 80/85 km, allure +/-27 km/h
- Groupe 3 : parcours de 75/80 km, allure +/-25 km/h

Le démarrage des sorties est donné depuis le parking de Park
an lliz. Pour exemple, au mois d'avril, le départ le jeudi est
donné a 8h30. Le dimanche, le départ est donné a 8h. Le club
dispose d'un local situé a Park an lliz qui permet aux membres
de se retrouver dans la convivialité aprés les sorties, autour d’'un
pot. L'adhésion annuelle est de 30€.

Le site internet du club https:/sites.google.com/site/
cycloclubsaintthegonnec/ précise 'ensemble des
renseignements liés aux sorties (détail cartographique des
parcours) ainsi que les horaires de départ qui varient suivant
la saison.

Si vous souhaitez vous joindre au groupe, vous pouvez le
faire librement et si vous avez des questions, n’hésitez pas a

contacter le club par mail : cycloclub.stthe@gmail.com

Gym adultes

Apres la saison 2020-2021 en pointillé, a cause de la Covid 19,
I'association Gym adultes St Thé a assuré ses activités sportives
sans interruption en 2021-2022. Plusieurs mesures sanitaires
préventives ont été mises en place par le bureau en accord avec
la municipalité. Des mesures parfois contraignantes pour les
adhérents, mais qui les ont toujours comprises et acceptées :
masque, gel, signature des feuilles de présence et contréle du
pass vaccinal a chaque cours.

La plupart des cours ont enregistré une participation correcte en
journée et nous avons noté une baisse plus sensible en soirée
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en particulier pour la Zumba de janvier a avril. Aux beaux jours,
les risques de contamination diminuant, les effectifs ont repris le
niveau habituel de fin d’année.

La réduction de 40 % accordée sur la cotisation annuelle
lors du renouvellement des adhésions en septembre 2021, a
permis de fidéliser les adhérents, assurant ainsi la poursuite
des activités de [l'association. Nos animateurs, Yannick,
Laura et Véronique étaient également heureux de reprendre
les cours en direct ! Chaque semaine, 7 cours sont ainsi
proposés : le Hiit (entrainement fractionné de haute intensité),
la Zumba (programme d’entrainement complet sous forme de
chorégraphies), le Piloxing (association de danse, de Pilates
et de boxe), le renforcement musculaire et le stretching
(étirements).

Lors de 'Assemblée Générale du 5 novembre 2021, Monique
KERMARC, présidente depuis plus de 12 ans, a demandé
d’étre déchargée de cette responsabilité tout en restant active
dans le bureau de I'association. Deux jeunes adhérentes ont
rejoint le Conseil d’administration, Christelle JACQ et Morgane
LE JEUNE. La présidence est désormais cogérée par Huguette
RANNOU et Agnés CROGUENNEC, Valérie STEPHAN poursuit
sa mission de trésoriere avec rigueur et Christelle JACQ a
accepté le poste du secrétariat en remplacement d’Anne
GUEGUEN. Malou KERDILES et Marie Jo LE BRAS sont les
piliers de 'association pour les cours en journée.

Dés le mois de juin, la nouvelle saison a été préparée et le stand
de l'association n’a pas désempli lors du forum le 3 septembre !
L'envie de bouger, de se retrouver est tres forte ! La qualité et
la diversité des cours proposés correspondent aux attentes des
jeunes et des moins jeunes qui sont fideles a leur rendez-vous
hebdomadaire ! L'association enregistre plus de 150 adhésions
pour la saison 2022-2023.

Multisport Enfants

Présidente : Anais PORHEL - 5 rue des marronniers - Guiclan
Tél.: 06 62 26 32 60

Mails : anaislemestre@gmail.com

Trésoriere : Marine CARABEUF - 4 allée des charmes — Pleyber-Christ
Tél.: 06891298 98

L

Tristan BRETON propose aux enfants de 4 et 5 ans, le samedi
matin, des activités multisports adaptées a leur age : parcours
de motricité, jeux de ballons, expression corporelle ...

Les inscriptions sont encore possibles. La cotisation est de 20 €.
N’hésitez pas a nous contacter pour plus de renseignements.

- Décembre 2022

Le club de pétanque de Saint-Thégonnec Loc-Eguiner aura
organisé durant I'année 2022 :

Une compétition en triplettes, 1 en doublettes, 1 en doublettes
mixage, 1 qualificatif secteur en individuel, 1 qualificatif secteur
en doublettes mixtes,

Un championnat départemental en individuel : Benjamins,
Minimes, Cadets, Juniors (93 équipes) ; Une belle participation !
Une convention entre I'école Frangois-Marie Luzel et le club
de pétanque ayant pour objet d’accompagner et favoriser la
pratique de la pétanque en milieu scolaire.

Les projets pour 2023 :

Un qualificatif secteur : doublettes mixtes, triplettes promotion
en plus des concours de club. Le club a sollicité, auprés du
comité départemental, une compétition qualificative au France
lors du congrés a Saint-Renan le 19 novembre.

Nous allons nous rapprocher de I'école publique afin de proposer
une nouvelle convention avec le club.

Il est possible de s’inscrire a I'école de pétanque toute I'année.
Entrainement le mercredi.

La demande de licence peut également étre demandée toute
lannée.

Le bureau du club reste inchangé en 2023 :

Présidente: Véronique BIDAN (contact : 06 13 54 50 69).
Vice-président : Frangois-Louis CORRE (éducateur, arbitre)
Secrétaire : Ludovic BIDAN (éducateur, arbitre)

Trésorier : Patrick CLEMENT

Membre : René POULIQUEN

Saint-Thé Danse

La page Covid semble bel et bien tournée ! En effet, les
adhérents sont plus nombreux que jamais a Saint-Thé Danse.
Les enfants de 4 a 6 ans ont repris le chemin de la salle des
fétes avec plaisir le mardi de 17h a 17h45 et les plus grands de
7 a 11 ans de 17h50 a 18h50.

Nos apprentis danseurs étaient fiers de présenter les
chorégraphies apprises depuis le mois de septembre a leurs
parents, fréres et sceurs ou méme grands-parents, lors du
spectacle qui a eu lieu la derniere semaine de cours avant les
vacances de la Toussaint.

En tout, ce sont donc cing spectacles qui ponctuent I'année,
avant les vacances scolaires, avec a chaque fois de nouvelles
chorégraphies travaillées avec leur professeur, Laura BELLOIR.
Le dernier en date a eu lieu le mardi 13 décembre !




Tennis Club des 2 Rives

Pour cette rentrée sportive, le Tennis Club des 2 Rives propose
trois nouveautés :

- Un deuxiéme créneau horaire pour le Badminton loisir

- Un cours adultes débutants avec un éducateur de tennis

- Une soirée Blackminton au profit du Téléthon

Devant la belle augmentation des effectifs au badminton, nous
Vous proposons désormais les deux créneaux horaires suivants :
le lundi de 20h a 22h30 et le jeudi de 20h30 a 22h30 a la salle
omnisports de Guiclan. L'adhésion est de 35 €.

Gaél CREACH, notre nouvel éducateur de tennis, a commencé
les cours adultes débutants depuis le mois d’octobre. Les cours
sont le mardi de 20h a 21h30 a la salle omnisports de Saint-
Thégonnec. Le tarif est de 140 €.

Comme chaque année, le club poursuit ses animations
habituelles comme la sortie a 'Open de Brest, le tournoi de la
galette des rois au mois de janvier et le tournoi parents-enfants
au mois de juin qui cléture I'année sportive.

Cette année, notre équipe sénior est montée en D3, et nous lui
souhaitons de poursuivre sa progression dans le championnat
par équipe.

Pour contacter le club:

Gaélle URIEN : 06 63 58 20 51
https://www.facebook.com/TCdes2Rves
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20 (dont une naissance a domicile sur le bourg de Saint-Thégonnec)

9

Etat civil du 01/01/2022 au 25/11/2022

Brigitte MORVAN
Tel.: 0298 79 61 24

Stéphane GRUCHY
Tél. : 02 98 29 39 07

Aurélie LAPOUGE
Tel. : 02 98 29 39 07

Infirmiére en pratique avancée
Marie-Christine THOMAS

Monique RENOU
Tél. : 06 24 55 69 08

Stéphane HENRIOT
Teél.: 0298 78 14 88

38/ - Décembre 2022

Dr CAER / Dr DA PURIFICAGAO
scmdusourire29@gmail.com

Chloé RIOU
Tél. au 07 60 24 30 62 ou sur Doctolib.

Patricia  DOHOLLOU, Delphine
COLLETER, Valérie MERRIEN, Sabine
LE JEUNE et Orlane MADEC CLEI

Tél.: 0298 7965 12

Frangoise BOUZIANE, Bertrand
GORREC, Yannick LE GOFF et
Ronan MOREA, Isabelle PERRAUD
Tél.: 0298 79 41 90
cabinetinfirmier.2gml@gmail.com

Muriel PERINI
Teél.: 02 98 79 61 01
Fax:0298 79 68 18

Vous avez la possibilité de venir
peser votre bébé et de le changer sur
place.

Samu: 15

Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
Hépital le plus proche :

Centre Hospitalier des Pays de
Morlaix, 15, Rue de Kersaint Gilly,
29600 Morlaix - 02 98 62 61 60
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Sire Guillaume fonda au XlIl®
siécle sur notre commune le chateau
auquel il donna son nom.

Typiques de notre pays, ces petites
« maisons a blanchir » servaient
de buanderie pour la transformation du lin.

Monumental et illustre, un des 7
de Bretagne, il sera de nouveau
illuminé en 2023. p

Architecte qui a réalisé l'ossuaire
de I'enclos paroissial.

Piéces de toile de lin fabriquées par les paysans.

Saint disciple de Paul Aurélien, venu comme lui au VI®
siécle de Grande Bretagne et dont le nom compose
une partie de celui de la commune.

[=]
o

Paysans riches fabricants de toiles de lin.

Arbre dont le bois réduit en cendres servait a enduire le fil de lin
placé dans des cuves et détrempé. Le but était de les blanchir le fil. ®

X

Seul lavoir a avoir conservé ses murs intacts sur la commune.

Village habité par de modestes familles de paysans tisserands 4

Célebre sculpteur ayant construit les calvaires du Broustou et de Bodineri
ainsi que le calvaire monumental de I'enclos.

Saint du Ve siécle venu d’lrlande dont le nom compose une partie de celui de la commune.

Animal sauvage qui fut apprivoisé par Saint Thégonnec selon la Iégende.

Sainte qui a donné son nom au quartier ou se trouvait une école et une chapelle.
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Podiums du concours de dessins du CCAS

CATEGORIE 3/5 ANS

1er prix 28me prix Jeme prjx
Hugo LAZOU (4 ans) Lilwenn LE SAUX (5 ans) Oscar MASSE (3 ans)

CATEGORIE 6/8 ANS

1e"prix 2% prix 3¢ prix
Ashley KERDREUX (8 ans) Logan KERDREUX (7 ans) Jeanne MERKEL (6 ans)

CATEGORIE 9/11 ANS

1¢"prix 2% prix 3er |:3rix
Lola KERDREUX (10 ans) Claudia CAPPE (10 ans) Lyana ALVES (9 ans)
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