INKANTER

Someds 9 Septemble 2023

PARDON DE SAINT-THEGONNEC

Il aura lieu le week-end des 9 et 10 septembre.

Au programme :

Samedi 09 /09 :

-10h -11h30 : jeux pour enfants (3 a 11 ans)

- 13h45 : p'tit tour de Saint-Thé a vélo (enfants jusqu’au
CM2), Park an lliz

- 21h : Fest-Noz (Plijadur Zo, Keffiou, Wilmotte - Le Floch),
Salle des fétes - Entrée 6 €

Dimanche 10/09

- 9h15 : randonnée pédestre (9 km) Park an lliz

- 10h30 : procession suivie de la Grand’Messe

- Course cycliste « Circuit du Loup » :
14h : école de cyclisme (distance selon 'age)
15h30 : finale du « Challenge Pays de Morlaix — La
Source ».

Féte foraine tout au long du week-end.

@ 0URNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE \

Elles ont lieu le week-end des 16 et 17 septembre

- Visite de I'enclos paroissial par Yvon Abiven, maire
honoraire, samedi et dimanche a 10h30 et 16h.

- Jeux anciens (galoche et palet) par EPAL, samedi de 14h
a 16h30. Rdv sur Park an lliz.

- Visite du kanndi du Fers et des vestiges du village de
Keranfleac’h par Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant,
samedi a 14h30. Rdv au kanndi du Ferz.

- Visite des vestiges du chateau de Penhoat par Mémoire de
Penhoat, samedi a 15h. Rdv a Penhoat.

- Balade «la vie secrete du patrimoine » par Au Fil du
Queffleuth et de la Penzé, dimanche a 14h. Rdv devant
I'office de tourisme.

- Exposition de peintures de Maryse Lacut a la salle
Kanevedenn, samedi et dimanche de 14h a E

L

17h.
- Eglise de Loc-Eguiner en libre acces,
samedi et dimanche de 10h & 19h.
\Programme détaillé : https://urlz.fr/nuSp E_ Y,
ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS
Vous venez d’arriver sur la commune et vous souhaitez
avoir des informations ?
Les élus vous proposent une rencontre autour d’un petit-
déjeuner le samedi 30 septembre a 9h30, salle des
associations.
Des documents et des surprises vous seront remis.
Vous pouvez vous inscrire en mairie : 02 98 79 61 06
ou par mail : mairie@saint-thegonnec-loc-equiner.bzh

ACCUEIL DES NOUVEAUX NES

Les élus souhaitent rencontrer les nouveaux bébés et
leurs parents. Un cadeau de bienvenue vous sera offert.
Rdv le samedi 30 septembre a 11lh salle des
associations.

Vous pouvez vous inscrire en mairie : 02 98 79 61 06

ou mairie@saint-thegonnec-loc-equiner.bzh

COUPURES DE COURANT

Des coupures de courant auront lieu le mercredi 20
septembre de 13h30 a 16h30 dans les lieux-dits : Ruskeg
Vihan, Ruskeg Vras, Goueroriou, Kerzepre, Sainte-
Brigitte, Gwazh al Lann, Kerwenn et Toull Gwich.

Prochaine parution de I'Inkanter prévue le samedi 23 septembre 2023
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Le repas offert par le CCAS aux personnes agées de 70
ans et plus, habitant la commune, aura lieu le dimanche
1¢" octobre a la salle des fétes, a 12h. Un transport sera
possible depuis le bourg de Loc-Eguiner-Saint-
Thégonnec.

Les personnes intéressées sont priées de s'inscrire,
impérativement, avant le vendredi 22 septembre au
02 98 79 61 06.

EXPOSITIONS SALLE KANEVEDENN

Jusqu’au 15 septembre, Virginie Duval expose ses
pastels.

Du 16 au 30 septembre, Maryse LACUT présente ses
peintures.

BIBLIOTHEQUE

Les animations de la bibliotheque sont gratuites et
ouvertes a tous, abonnés ou non ala bibliothéque.
Atelier zéro déchet : le samedi 30 septembre a 14h30 a
la bibliothéque. Le théme de cet atelier est : « fabrication
de lessive et péate pour détacher le linge ». Les
participants apportent leur matériel et repartent avec
leurs produits faits "maison" terminés.

Animation gratuite, sur inscription.

Grainotheque : systéeme d’échange de graines de
potager et de fleurs. Vous pouvez prendre des
enveloppes avec des graines et en rapporter pour
d’autres.

Exposition : « Les herbes aromatiques en cuisine »,
réalisée par Francoise Gallou, bénévole de Ila
bibliothéque.

Espace bibliotheque du Ti Wanik : il comprend des
documents de la bibliothéque (livres, DVD...). Possibilité
de les emprunter pour les inscrits a la bibliothéque.
Horaires :

Mardi, jeudi et vendredi : 16h30-18h30

Mercredi : 10h-12h et 14h30-18h30

Samedi : 10h-12h et 14h-17h

Mail : bibliotheque@saint-thegonnec-loc-equiner.bzh
Tél.: 02 98 78 96 83

i bibliothequesaintthegonneclocequiner

TRAVAUX RUE LIVIDIC

Le chantier de voirie définitive de la rue Lividic a débuté et
s’étalera sur 9 a 10 semaines, jusqu’a mi-novembre.

La rue est fermée de la rue de Paris au carrefour de I'entrée
de la ZAC de Penn ar Park, ainsi que les entrées sur la rue
Lividic venant du parking de 'EHPAD ou de la rue des
Genéts.

PERMANENCES DE GENDARMERIE

La communauté de brigades de Landivisiau se délocalise
en tenant une permanence a France Services chaque
premier vendredi du mois de 9 ha 12 h.

lls peuvent recueillir les plaintes des particuliers ou les
orienter en fonction de leurs besoins, ceci en toute
confidentialité.

Prochaine permanence : vendredi 6 octobre
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REVISION PLUi-H

L'enquéte publique a lieu du 30 ao(t 2023 au
3 octobre 2023.

Plus d’informations sur : https://urlz.fr/nuWj
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ASSOCIATION L’CEUF OU LA POULE ?

L’association recherche activement des familles souhaitant
s’investir dans I'entretien du poulailler collectif.
Contact : Jean-Marie au 06 87 84 12 86.

Envie de bouger et danser en musique pour étre en forme

toute 'année ? Rejoignez I'association !

Reprise des cours la semaine du 11 septembre a la salle

des fétes. (sauf pour le cours de Hiit qui reprendra le 18

septembre). Inscriptions possibles avant les cours.

Prévoir tapis de gym et eau

Horaires des cours (séance d’'une heure) :

- Hiit-Fitness : lundi a 19h animé par Véronique Fauquet

- Zumba : lundi & 20h00 avec Laura Belloir

- Strong Nation : mercredi & 18h40 animé par Laura Belloir

- Renforcement Musculaire : mardi & 10h30 et mercredi a
19h45, animés par Yannick Thomas

- Stretching : vendredi a 13h45 avec Yannick Thomas.

Les cours sont ouverts a toute personne de plus de 16 ans.

Tarifs réduits pour les 16/18 ans, étudiants... et membres du

méme foyer. Une période de 2 semaines d’essai est

possible. Les cours sont mixtes.

Renseignements : 06 10 54 79 77 (Huguette Rannou)

ou 06 77 36 79 93 (Marie-Jo LE BRAS)

ou par mail a gymadultestthe @gmail.com.

Certificat médical :

Nous recommandons a nos adhérents de prendre l'avis de

leur médecin traitant ou de s’assurer via le questionnaire

santé qu’il n’y a pas d’'obstacle a la pratique de l'activité

sportive.

GYM ADULTES SAINT-THE

La reprise des activitées se fera le vendredi 15
septembre a 14h dans l'ancienne salle informatique de
I'école publique, venelle des Jardins, au rez-de-
chaussée. Les personnes intéressées par le bricolage de
loisirs (cartonnage, décos diverses...) pourront venir
rencontrer les membres de I'association ce jour-la. Elles
seront les bienvenues.

SAINT-THE LOISIRS |

(" BAL DES POMPIERS de Saint-Thégonnec A
g Ouvert & tous le samedi 16 septembre de
*‘ > ? 20h a 3h.
8 @ (% Auprogramme : bal, show des pompiers,
%\ > & restauration & bar sur place.
“us s Soirée animée par Event's Animation
\_ Entrée 5 € (gratuit -12 ans) — Salle des fétes.  /
YOGA

L’amicale des retraités vous propose des cours de yoga, le
lundi de 16h30 & 17h30 dans la salle des fétes, pour rétablir
votre équilibre intérieur et votre énergie vitale avec un
professeur de Morlaix.

1°" cours le 18 septembre. Si vous étes intéresse, prenez
contact avec Martine Alain au 06 37 78 46 45.

Elle est organisée ala salle des fétes, par I'association « Les
amis de la Pologne », le dimanche 24 septembre.

4 € le métre linéaire + 2 € par portant. Entrée 1,50 € pour les
plus de 12 ans.

Contact : 02 98 78 40 45 ou 02 98 29 03 81.

RECHERCHE D’ANIMATEURS

Le centre de l'enfance Ti Glas EPAL recherche un(e)
animateur(trice) pour travailler pendant les vacances
d'automne, du lundi 23 octobre au vendredi 3 novembre.
Animations de groupe d'enfants de 3 a 5 ans.

BAFA souhaité ou expériences auprés d'enfants de 3 a
5 ans.

Candidature & adresser a Laétitia Jacq :
laetitia.jacqg@epal.asso.fr

Elise Dechandon, réflexologue certifiée, vous accueillera
avec plaisir a partir du 18 septembre dans son local situé
au 2 Park an lliz, a coté de la salle des fétes.

La réflexologie est une médecine douce et complémentaire
ala médecine traditionnelle. Elle soulage les différents maux
du quotidien (maux de téte, de ventre, de dos...), réduit le
stress, améliore la qualité du sommeil, soulage les douleurs
chroniques... Elle est efficace également en préparation ou
en récupération sportive.

Pour des renseignements supplémentaires ou une prise de
rendez-vous pour une séance de réflexologie plantaire (les
pieds) ou palmaire (les mains), vous pouvez appeler des a
présent au 07 80 34 99 35.

FETE DE CLASSE 1968

Retrouvailles le samedi 14 octobre : apéro au Bar du Loup
a 18h30; repas « soirées années 80 » a Tal ar Milin a
Penzé.

Prix de la soirée : 55 € par personne. Inscription et paiement
pour le 27 septembre auprés d’Alain Quéméner, 19 avenue
de Bel Air — 02 98 79 61 36.

CA BOUGE A L’ECOLE FM LUZEL

La rentrée a eu lieu lundi a I'école Frangois-Marie Luzel. En
complément du programme classique, de nombreuses
activités sont proposées aux enfants tout au long de
'année : gouren, initiation au breton, création d'une haie
bocageére, jurys littéraires et conseils d'éléves. En juin 2023,
les éléves de CM1 et CM2 ont participé a une classe de mer
a Crozon grace au soutien financier de la Région Bretagne.
Cette année, des séances de natation sont déja
programmeées jusqu’a Noél pour les éléves du CP au CM1.

E3 PERMANENCES

France A L’ESPACE FRANCE SERVICES
services Accueil de proximité des Impots

Tous les 2™ et 4°™ vendredis du mois de 14h a 17h.
Prochaine permanence : le 22 septembre. (sur rdv)
Assistante sociale

Prochaine permanence: jeudi 5 octobre de 9h a 12h.
Prendre rendez-vous auprés de la mairie de Saint-
Thégonnec.

Conciliateur de justice

Prochaine permanence : vendredi 6 octobre de 9h a 12h.
Prendre rendez-vous auprés de la mairie de Saint-
Thégonnec.

Droit a ’Emploi Saint-Thé Loc

Tous les mercredis aprés-midi de 13h30 a 17h.

Prochaine permanence : le 13 septembre
Gendarmerie

Tous les 1¢" vendredis du mois de 9h a 12h.
Prochaine permanence : vendredi 6 octobre
Mission locale du Pays de Morlaix

Prochaine permanence : mardi 19 septembre, de 14h a
17h, sur rendez-vous au 02 98 15 15 50.

Cartes d’identité et passeports

La plateforme de rdv pour le mois d’octobre ouvrira

le 25 septembre a 9h.

2 place de la Mairie ® 29410 SAINT-THEGONNEC LOC-EGUINER e Téléphone : 02 98 79 61 06 / 02 98 78 07 87
2 plasenn an Ti-kér e 29410 SANT-TEGONEG LOGEGINER e Pellgomz : 02 98 79 61 06 / 02 98 78 07 87
Mail/Postel : mairie@saint-thegonnec-loc-equiner.bzh e Site/Lec’hienn : saint-thegonnec-loc-equiner.bzh e n

Commune de Saint-Thégonnec Loc-Equiner
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