
Bilan des actions de sensibilisation menées
par Au fil du Queffleuth et de la Penzé

dans le cadre de l’ABC de Saint-Thégonnec
Loc-Éguiner (2022-2023)

La communication autour de l’ABC

 10 lettres numériques de l’ABC dont 7 coordonnées par Au fil du Queffleuth et de la Penzé, envoyées à 66
personnes/structures et mises en ligne sur le site internet de la commune.

 Création d’une charte graphique.
 2 dépliants pour communiquer sur les animations grand public (2022 et 2023).
 23 flyers pour communiquer avant chaque animation, diffusés via les écoles et collèges de la commune, 

via les réseaux sociaux et les supports de communication de la commune.
 1 stand de présentation de l’ABC lors du forum des associations le 3 septembre 2022.
 Communication dans différents médias (Télégramme, Ouest-France, RESAM, Maison du tourisme) + 1 

conférence de presse pour annoncer la Murder Party de 2022.

Dépliant 2022 Dépliant 2023 Exemple de flyer



Des animations grands publics sur des thèmes diversifiés 

 15 animations grand public pour 198 participants en 2022

Samedi 7-mai-22 Lancement de l'ABC  14 participants
Mardi 17-mai-22 Les sciences participatives : késaco ?  1 participant
Jeudi 26-mai-22 A la découverte des dragons des mares et lavoirs  15 participants
Vendredi 03-juin-22 Les sauvages de ma rue  11 participants
Samedi 25-juin-22 Jardiner au naturel  9 participants
Mercredi 29-juin-22 A la découverte des insectes  19 participants
Mercredi 06-juil.-22 Spipoll  2 participants
Mercredi 31-août-22 Des arbres et des plantes se prêtent au jeu  11 participants
Vendredi 23-sept.-22 Nuit de la chauve-souris  33 participants
Samedi 15-oct.-22, 10h Opération escargots  4 participants
Samedi 22-oct.-22, 14h Entretenir les lavoirs  5 participants
Samedi 22-oct.-22, 20h Murder party à Luzec 47 participants
Jeudi 27-oct.-22, 14h Animation d'un groupe botanique (inventaire flore)  4 participants
Mercredi 02-nov.-22 Atelier de fabrication des gîtes à insectes 20 participants
Vendredi 09-déc.-22 Atelier de fabrication de nichoirs à hirondelles 3 participantes

Murder party

A la découverte des insectes

Nuit de la chauve-souris



 17 animations grand public pour 319 participants en 2023

Dimanche 15 janvier Les oiseaux à la loupe 12 participants
Vendredi 17 février Groupe botanique (la flore en hiver) 4 participantes
Mercredi 22 février Des nichoirs pour les mésanges (bibliothèque) 24 participants
Vendredi 24 février Atelier semis (bibliothèque) 27 participants
Samedi 4 mars La Nuit de la Chouette en partenariat avec 86 participants

les BTS GPN du Lycée agricole de Suscinio 
et Morlaix Communauté

Vendredi 7 avril Groupe botanique (plantes comestibles du printemps) 4 participantes
Vendredi 21 avril A la découverte des dragons des lavoirs 17 participants
Mercredi 26 avril Balade-atelier 1 Cueillette sauvage (le sucré) 22 participants
Mercredi 24 mai Le petit peuple de l’eau 18 participants
Samedi 3 juin Balade-atelier 2 Cueillette sauvage (le salé) 19 participants
Vendredi 16 juin Nuit de la chauve-souris 14 participants
Samedi 8 juillet Rallye nature 7 participants
Mercredi 23 août Mon ami le hérisson 23 participants
Dimanche 17 septembre La vie secrète du patrimoine 0 participant (pluie)
Mercredi 27 septembre Groupe botanique (quelques familles botaniques) 4 participantes
Mercredi 25 octobre Balade-atelier kokédamas 16 participants
Samedi 28 octobre Murder party 22 inscrits
report au 29 décembre (tempête)

 Bilan qualitatif

Les premières animations proposées en 2022 ont connu une participation un peu décevante que l’on peut 
expliquer en partie par le démarrage tardif du volet communication. En effet, la mairie pensait recruter un service
civique pour s’occuper de cette partie de l’ABC mais n’a malheureusement pas trouvé de candidat pour le faire. 
Elle a donc confié cette mission à notre association au bout de quelques mois. En 2022, la commission 
environnement de la commune avait souhaité axer le contenu des animations autour des sciences participatives 
afin d’inciter les citoyens à participer à l’inventaire. En 2022, les animations orientées « sciences participatives » 
ont eu peu de succès contrairement aux animations avec des approches plus ludiques ou « faire soi-même ». En 
2023, nous avons donc proposé un programme d’animations avec des ateliers et des balades avec une approche 
plus sensorielles et ludiques qui ont connu une belle participation. Parallèlement, un groupe botanique constitué 
de 4 personnes s’est réuni une fois par saison pour approfondir les connaissances en botanique.

Nuit de la chouette Atelier semis

Opération escargots



Des animations pour le jeune public 

 Les animations scolaires : ATE, oiseaux et zones humides

En 2022-2023 Accompagnement des Aires Terrestres Educatives des écoles FM Luzel et Sacré 
Coeur (cf. bilan spécifique ci-joint).

En 2022 Interventions auprès de 2 classes de 6ème du collège (semaine de 
l’environnement) : adaptation au milieu (de la faune aquatique et des plantes sur 
les chemins du sentier de Prat Guen) : 2 demi-journées

En 2023 Projet autour des oiseaux de janvier à mars 2023 auprès de toutes les classes des 
3 écoles maternelles et primaires de la commune (comptage hivernal, 
identification, observation, fabrication de nichoirs) : 13 demi-journées

Interventions auprès de 2 classes de 6ème du collège (semaine de 
l’environnement) : biodiversité des zones humides : 2 demi-journées

 Des animations à l’ALSH sur les oiseaux et une fresque végétale

07-déc.-22 Interventions au centre de loisirs : initiation à l’observation des oiseaux : 
15 participants (3-5 ans)

14-déc.-22 Interventions au centre de loisirs : fabrication et installation de mangeoires à 
oiseaux dans le bourg : 8 participants (7-10 ans)

14-déc.-22 Interventions au centre de loisirs : fabrication et installation de mangeoires à 
oiseaux dans le bourg : 15 participants (7-10 ans)

19/04/2023 et 25/04/2023 Création d’une fresque végétale sur mur en mousse végétale : 2 interventions 
auprès des 3-5 ans et 5-10 ans

3/05/2023 Animation autour des insectes et la réalisation de semis pour les 5-10 ans.

Projet oiseaux avec les écoles



 Un projet des 4 saisons pour les tout-petits

Sur 2023, un projet d’éveil à la nature aux 4 saisons avec le crèche Ty ar Bleizig a été mis en place : 4 animations 
pour les tout-petits accompagnés de leurs assistantes maternelles ou parents sur le même site (vallée verte) aux 
4 saisons. 

 Bilan qualitatif

L’implication des enfants par l’intermédiaire des écoles et du CLSH a permis de donner une autre dimension à la 
sensibilisation autour de l’Atlas de la Biodiversité Communale. En effet, tous les enfants en maternelle et primaire
du public et du privé ont bénéficié d’animations en lien avec un thème commun, les oiseaux. Des mangeoires ont 
été installées dans tout le bourg en vue du comptage des oiseaux des jardins de janvier, des nichoirs ont été 
installés dans les jardins de certains enfants… 

Le projet avec les 0-3 ans est également très positif car il a permis d’outiller assistantes maternelles et parents 
dans la découverte de la nature avec les tout-petits en toute saison : le contact avec la nature dès le plus jeune 
âge est très bénéfique pour le bien être physique, mental et émotionnel des enfants et crée un lien durable avec 
la nature.

Fabrication et installation de mangeoires dans tout le bourg

Les tout-petits bien équipés pour leur séance d’hiver



La collecte de la mémoire à l’EHPAD Sainte-Bernadette

En 2023, organisation en partenariat avec l’association Sainte Bernadette de 2 causeries sur le thème de la 
biodiversité (environ 25 résidents) : collectage des souvenirs, des jeux, des dictons, des noms en breton liés à la 
nature.

 Bilan qualitatif

Les 2 causeries ont beaucoup plus aux anciens. Elles ont été enregistrées et ont permis de collecter de 
nombreuses informations, en français et en breton, sur le thème du rapport à la nature que les anciens avaient 
lorsqu’ils étaient enfants notamment. Le projet n’a pas permis de valoriser toute cette mémoire. 


