Ecoles maternelles et primaires - Saint-Thégonnec

I
(“, 5 Semaine du 30/09 au 06/10
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. Carottes rapées v ) Betteraves BIO L
HORS D'CEUVRE A /3 Friand au fromage [ eraves a8
Palette de porc aux Boulettes de Chili Végétarien
lentilles (plat boeuf sauce aux haricots Curry de poisson
complet) poivre rouges
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
PAS Petits pois \| \|
d'accompagnement Carottes BIO AB Riz créole BIO 4B Macaronis

car PLAT COMPLET

PRODUIT LAITIER Mimolette

Petits suisses

DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais Yaourt aromatisé ,
sucrés x2

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison &[ M ]: A M ’
LE CHEF

B¢ ET SON EQUIPE
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Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne
(Chateaulin)

T ¥ VOUS SOUHAITENT
www.clicetmiam.fr | UN BON APPETIT !

Code a saisir : THEGONNEC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



