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PETRA’ NEVEZ ?

Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant
Sant-Tegoneg Glad Bev
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Édito - Pennad-stur
Solange CREIGNOU
Maire - Maerez

En ce mois de juin 2024, l’année scolaire touche à sa fin et les enfants 
attendent avec impatience les grandes vacances. Alors que les écoles 
vont se fermer pour deux mois, le centre de l’enfance, lui va redoubler 
d’activités. Cette année encore, il propose des animations riches et 
variées, pour tous les âges. En effet, il accueille les enfants et les jeunes 
à partir de trois ans et jusqu’à 18 ans.

Depuis de nombreuses années, la commune s’est engagée dans une 
politique enfance jeunesse forte afin d’offrir aux familles des moyens 
de garde adaptés, et aux enfants et adolescents des activités qui leur 
permettent de s’épanouir tant au niveau sportif, culturel ou encore en 
matière de lien social.

Ainsi, avec le centre de l’enfance Ti Glas, nous sommes en cours de 
préfiguration d’un Espace de Vie Sociale, en lien avec la CAF. En effet, 
cette labellisation « EVS », nous permettra de mener des actions et 
d’être force de proposition dans tous les domaines qui amènent du lien 
social, de l’échange, du vivre ensemble.

Cela nous permettra aussi de développer notre offre culturelle, sportive 
ou sociale à destination de l’ensemble des habitants.

Avec la médiathèque qui sort de terre, et dont nous devrions pouvoir 
disposer pour l’été 2025, nous aurons ainsi, des outils complémentaires 
pour étoffer les échanges entre habitants, le partage de savoirs, la 
solidarité et la convivialité.

Ainsi, avec l’ensemble des service liés à l’enfance jeunesse, nous 
disposons d’une offre d’accueil diversifiée en direction des familles pour 
ces vacances d’été qui s’annoncent.

De même, toujours dans l’esprit de développer des services amenant 
du vivre ensemble, le projet "Territoire Zéro Chômeur de Longue Durée" 
labellisé en juin 2023, prend son envol avec maintenant plus de 20 
salarié(e)s et toujours plus de services de proximité au bénéfice des 
habitants de la commune. Après le maraîchage, la couture, la recyclerie, 
et le travail du bois, la blanchisserie va voir le jour.

Toujours plus de services au profit des habitants et toujours plus de 
travail au profit des personnes, un temps, éloignées de l’emploi. C’est un 
échange gagnant-gagnant au bénéfice de tous !

C’est dans cet esprit de solidarité, de convivialité et d’attention les uns 
aux autres que l’équipe municipale, avec l’appui des services municipaux, 
travaille au quotidien pour qu’il fasse bon vivre à Saint-Thé Loc.

C’est dans le souci de transmettre aux générations futures des espaces 
préservés, une qualité de vie, le sens du bien commun que nous 
développons les actions en faveur de la biodiversité, des économies 
d’énergie, des énergies décarbonées et du bien manger.

C’est dans le rôle de passeur pour les adultes de demain que nous 
inscrivons notre politique communale et communautaire.

Comme le dit ce proverbe indien : « Nous n’héritons pas de la terre de 
nos ancêtres, nous l’empruntons à nos enfants ».

A nous de faire en sorte de leur laisser une terre accueillante, nourricière, 
et préservée, mais toujours singulièrement vivante !

Très bel été à toutes et tous !

Setu m’emaomp e miz Even 2024, tost echu eo ar bloavezh-skol ha 
mall eo gant ar vugale bezañ e vakañsoù bras. Tra ma vo serr ar skolioù 
e-pad 2 viz e labouro start kreizenn ar vugale. Ar bloaz-mañ c’hoazh e 
vo kinniget obererezhioù puilh hag a bep seurt ganto, forzh pe oad e 
vefe ar vugale. Degemeret e vez eno ar vugale hag ar re yaouank adalek 
3 bloaz ha betek 18 vloaz.

Un nebeud bloavezhioù zo e kas ar gumun ur politikerezh kreñv evit 
ar vugale hag ar yaouankiz evit gallout kinnig doareoù a-zere d’ar 
familhoù da lakaat diwall o bugale, hag obererezhioù d’ar vugale ha 
d’ar grennarded, dezho da gaout plijadur gant ar sport, ar sevenadur pe 
c’hoazh da skoulmañ liammoù sokial.

Gant-se emañ Ti Glas, kreizenn ar vugale, war an hent da vezañ ul lec’h 
buhez sokial, gant sikour KGT. Gant al labeladur « LBS »-se e c’hallimp 
kas obererezhioù da benn hag ober kinnigoù war an holl dachennoù a 
zegas liammoù sokial etre an dud, a ra dezho bevañ asambles.

Un doare e vo evidomp da ziorren hor c’hinnig a-fet sevenadur, sport ha 
war an dachenn sokial evit an holl dud a zo o chom er gumun.

Gant ar vediaoueg nevez emaon o sevel, hag a zlefe bezañ prest a-benn 
an hañv 2025, e vo benvegoù ouzhpenn evit kreñvaat an darempredoù 
etre an dud, deskiñ traoù an eil digant egile, bezañ holl a-unan ha kaout 
plijadur asambles.

Gant an holl servijoù a labour gant ar vugale hag ar yaouankiz neuze ez 
eus ur c’hinnig degemer liesseurt ganeomp evit ar familhoù e-kerzh ar 
vakañsoù hañv a grogo dizale.

Ouzhpenn-se, evit kenderc’hel da ziorren servijoù evit bevañ mat 
asambles, ez eus bet kemeret lañs war ar raktres "Tiriadoù Hep Den 
dilabour", a oa bet labelaet e miz Even 2023, pa’z eus ouzhpenn 20 
goprad o labourat evitañ ha muioc’h-mui a servijoù nes evit an dud o 
chom er gumun. Goude al liorzh legumaj, ar gwriat, an adaozerezh ha 
labour ar c’hoad e vo digoret ur gannerezh.

Muioc’h a servijoù evit tud ar gumun ha muioc’h a labour evit an dud 
a zo bet, e-pad ur mare, er-maez eus bed al labour. Gallout a ra an holl 
tennañ o mad eus an eskemm-se !

Gant ar spered-se a genskoazell, a blijadur hag a evezh a daoler an eil re 
ouzh ar re all e vez labouret bemdez gant ar skipailh ti-kêr, gant sikour 
ar servijoù-kêr, evit ma vo plijus bevañ e Sant-Tegoneg-Logeginer.

Fellout a ra deomp leuskel lec’hioù gwarezet, ur c’halite buhez ha skiant 
ar mad boutin d’ar rummadoù a zeu, ha gant-se e lakaomp obererezhioù 
e plas evit ar vevliesseurted, evit espern energiezh, evit energiezhioù 
digarbon hag an debriñ mat.

Hor politikerezh en ti-kêr hag er gumuniezh zo diazezet war hol labour 
bazhvalan evit an dud c’hour en amzer da-zont.

Evel ma lavar ar c’hrennlavar indian-mañ : « Ne vez ket roet douar hon 
hendadoù deomp da hêrezh, amprestiñ a reomp anezhañ digant hor 
bugale ».

Deomp-ni da labourat evit lezel un tamm douar degemerus dezho, 
magus ha gwarezet, ha ken birvidik all bepred !

Hañvezh kaer deoc’h-holl !
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Décisions et informations municipales  
Diferadennoù ha keleier an Ti-kêr

Associations
•  Attribution des subventions aux associations communales et 

extérieures : associations communales 24 518 €, associations 
extérieures 6 600 €

•  Attribution d’une subvention exceptionnelle à Saint-
Thégonnec Patrimoine Vivant pour la remise en état des 
circuits de randonnée de Penc'hoad et du Fers, très abîmés 
par la tempête Ciaran

Bâtiments publics
•  Poursuite des travaux de rénovation de la toiture de l’église, 

travaux de petit entretien
•  Renouvellement du marché pluriannuel pour la fourniture 

d’électricité par le SDEF, dans un contexte plus favorable pour 
les prix de l’énergie qu’en 2023

•  Subventions en faveur des travaux participant à la transition 
énergétique :

-  35 000 € accordés par le Département pour la rénovation 
énergétique de la couverture de France Services, dans le 
cadre d’un budget estimé à 167 000 € HT

-  95 000 € accordés par l’État pour les travaux de rénovation 
énergétique de la salle des associations, dans le cadre 
d’un budget estimé à 190 000 € HT

-  8 000 € de l’ADEME pour la réalisation d’une étude de 
faisabilité sur la création d’un réseau de chaleur mutualisé 
entre trois bâtiments au pôle enfance/jeunesse

Culture
•  Démarrage du chantier de construction de la médiathèque 

tiers-lieu dans le cadre d’un budget global de travaux arrêté à  
1 025 685 € HT (ouverture 1er semestre 2025)

•  Choix du nom Ti Lutig (la maison de la petite lumière) pour la 
médiathèque tiers-lieu après concertation de la population

•  Poursuite du programme annuel d’expositions, spectacles et 
animations 

•  Reconnaissance du caractère exceptionnel de l’enclos 
paroissial de Saint-Thégonnec dans le cadre de la candidature 
portée par le Conseil départemental pour inscrire les enclos au 
Patrimoine Mondial de l'UNESCO

Finances
Décision d’augmenter (+ 2 %) les taux d’imposition locale pour 
2024, afin de poursuivre le développement des services à la 
population :
- taxe d’habitation : 17,61 %
- taxe sur le foncier bâti : 40,61 %
- taxe sur le foncier : 35,09 %

Enfance / jeunesse / restaurant scolaire
•  Choix de la Délégation de Service Public comme mode de 

gestion du multi-accueil Ti ar Bleizig à partir d’août 2025 (à la 
fin de la DSP actuelle)

•  Adoption de la tarification sociale au restaurant scolaire pour 
les 318 enfants scolarisés en maternelle et primaire, avec la 
mise en place de trois tranches de revenus, grâce à l’aide de 
l'État, qui diminuera le prix des repas pour 92 % des familles 
de la commune. A partir de la rentrée 2024, les repas seront 
facturés entre 1 € et 3,94 €

•  Participation aux frais de fonctionnement des écoles privées : 
versement d’un forfait de 883,01 € par enfant de la commune 
scolarisé dans les écoles du Sacré-Cœur (103 élèves) et de 
Sainte-Jeanne d’Arc (18 élèves). Versement d’une dotation 
forfaitaire complémentaire pour l’école Sainte-Jeanne d’Arc 
portant le montant de la participation à 26 000 €.

•  Attribution d’une subvention de 32 000 € pour le fonctionnement 
de la Caisse des écoles et participation à l’arbre de Noël des 
enfants à hauteur de 6 € par élève

•  Motion contre la fermeture d’une classe à l’école publique 
François-Marie LUZEL. Malgré la mobilisation des élus, 
parents et enseignants, l’école élémentaire perdra une classe 
à la rentrée 2024

Travaux / aménagement
•  Attribution du marché pour les travaux de voirie communale à 

EUROVIA pour la période 2024 à 2027
•   Rachat du bâtiment au 1 et 3 place de la Mairie auprès de 

l’Etablissement Public Foncier de Bretagne ; vente du n°3 pour 
l’installation d’une activité paramédicale

•  Lancement d’une étude de faisabilité par le SDEF concernant 
la pose de panneaux photovoltaïques sur des bâtiments et 
espaces publics disponibles

•  Rénovation de l’éclairage public de la commune avec passage 
au LED, dans le cadre d’un partenariat financier avec le SDEF

•  Référencement des Zones d’Accélération pour le 
développement de la production d'Énergies Renouvelables 
(ZAEnR) sur la commune

Personnel
•  Attribution d’une prime mensuelle de 100 € par agent de 

catégorie C
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Présentation budgétaire
Kinnig ar budjed

Chaque année, l’adoption du budget primitif de la commune est un acte important qui traduit les orientations et priorités de la 
municipalité.  Approuvé le 29 mars 2024 par le Conseil municipal, par 22 voix pour et une voix contre, le budget primitif 2024 
est à la fois ambitieux et prudent. 

Ambitieux, car il permet de poursuivre de nombreux services 
à la population qui contribuent à la qualité de vie sur notre 
commune. La commune finance en effet le fonctionnement 
des écoles de nos enfants, les structures dédiées à la petite 
enfance et aux activités périscolaires, les équipements culturels 
et sportifs, les aides sociales pour les personnes en difficulté, 
les associations qui animent notre commune et favorisent le 
lien social, les services techniques indispensables à l’entretien 
de la voirie, des espaces verts et des bâtiments ou encore les 
services de proximité proposés à l’accueil de la Mairie, à France 
Service et à l'agence postale communale.
Ambitieux également, car au-delà de ces services au quotidien, le 
budget 2024 permet de poursuivre les investissements en cours 
ou d’en engager de nouveaux : les travaux d’entretien de la voirie 
communale, la rénovation complète de l’éclairage public, la ZAC 

de Penn ar Park, la construction de la médiathèque Ti Lutig, la 
rénovation de la toiture de France Services et la poursuite des 
travaux sur la toiture de l’église de Saint-Thégonnec sont les 
principaux chantiers de l’année.

Si ce budget traduit un réel dynamisme, il n’en est pas moins 
prudent et sincère en s’équilibrant en dépenses et en recettes 
à 3 374 865 € en section de fonctionnement et à 3 893 320 € 
en section d’investissement. Grâce à sa gestion rigoureuse, 
la commune est peu endettée et bénéficie de soutiens 
importants de l’État, de la Région, du Département et de Morlaix 
Communauté pour ses investissements. La commune et ses 
partenaires publics se rejoignent autour d’objectifs en lien avec 
la préservation du lien social, la qualité du cadre de vie et la 
prise en compte des impératifs de transition écologique. 

Focus sur la répartition des dépenses et recettes dans le budget 2024

Dépenses Recettes

SECTION 
DE 

FONCTIONNEMENT

- Electricité/Gaz
- Salaires des agents
- Subventions versées aux associations 
-  Participations versées pour la crèche 

et le centre de l’enfance

→  Tout ce qui est nécessaire à l’action 
quotidienne

- Impôts, taxes
- Dotations de l'État
- Produits des services (tarifs, loyers…)
-  Droits de mutation sur les ventes 

immobilières

SECTION 
D’INVESTISSEMENT

-  Travaux sur les bâtiments, sur les 
réseaux ou la voirie

-  Acquisition de matériels…

→  Tout ce qui enrichit le patrimoine de 
la commune

-  Subventions reçues 
-  Emprunts 
-  Compensation de l'État à la commune 

pour les dépenses d’investissement 
(FCTVA…)

-  Autofinancement (part dégagée par la 
commune chaque année de la section 
de fonctionnement)

Les dépenses de fonctionnement 
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Afin de contribuer aux investissements portés par la collectivité (nouvelle médiathèque, rénovation de l’église, travaux de voirie, 
rénovation de l’éclairage public…), le Conseil municipal a opté pour une augmentation des taux de taxe d’habitation et de taxes 
foncières de 2%.
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Zoom sur les grandes lignes directrices de l’action budgétaire 2024

Les recettes de fonctionnement 

Les dépenses d'investissement 2024 

28% 

48% 

■ Solde d'investissement reporté

Opérations patrimoniales représente des opérations comptables liées au lancement du projet de 
médiathèque tiers-lieu: ce sont des opérations comptables qui permettent une récupération de la TVA 

■ Emprunts et dettes

■ Subventions d'équipement versées versées au SDEF (Syndicat d'Énergie et d'Équipement du Finistère) pour 
la rénovation de l'éclairage public, et à Morlaix Communauté pour les travaux sur les réseaux d'eaux 
pluviales

■ Immobilisations corporelles: achat signalétique tourisme et patrimoine, matériel pour le restaurant 
scolaire et les services techniques, matériels informatiques

■ Immobilisations en cours ; travaux sur les bâtiments communaux: construction de la médiathèque, 
travaux sur la toiture de l'église, engazonnement du cimetière, toiture de France Services et travaux sur la 
voirie communale■ Participations et créances rattachées

Les dépenses d'investissement

Les recettes d'investissement

En 2024, les principaux investissements portent sur :

• la rénovation complète de l’éclairage public en LED
•  un budget de 100 000 € affecté aux travaux sur la voirie communale
• les travaux sur la couverture de l’église (2024 et 2025)
• la construction de la médiathèque Ti Lutig (2024 et 2025)
• la rénovation et l’isolation de la toiture de France Services
•  une étude de faisabilité pour un réseau de chaleur mutualisé entre plusieurs 

bâtiments communaux
•  l’achat de panneaux signalétiques (patrimoine et tourisme)

Chiffres à retenir :

•  3 893 320 € : investissements prévus 
en 2024

•  une légère augmentation  
des taux d’imposition locaux (+ 2 %) 
pour maintenir le dynamisme  
de la commune
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Diplômé en menuiserie, depuis 
2013, Bastien ABGRALL a occupé 
de multiples postes dans différents 
domaines tels que menuisier, 
magasinier, maraîcher ou encore 
technico-commercial. Parmi ces 
tâches effectuées, il a travaillé 
avec les services techniques de 
Saint-Thégonnec Loc-Éguiner lors 
d’un remplacement en 2018. Ayant 
apprécié le temps passé au sein 
de la commune, c’est logiquement 
qu’il a posé sa candidature lorsque 
la collectivité a diffusé une offre 
axée principalement sur l’entretien 
des bâtiments. Il a été recruté 
début 2024.

Après une expérience profes-
sionnelle de 20 ans chez Bosch, 
Patrick BOULC’H est arrivé dans 
la collectivité en septembre 2020 
pour palier l’absence d’agents.  
Fort de son engagement pour la 
commune, il a été stagiairisé le 1er 
janvier 2023 et titularisé en 2024 à 
son poste des services techniques 
à dominante espaces verts.

Ce n’est pas moins de 22 ans de 
carrière au sein de la commune que 
Michèle MOCAER a passée. Arrivée 
en tant qu’assistante maternelle en 
2002, elle a accédé au poste d’ATSEM 
(Agent Territorial Spécialisé des Écoles 
Maternelles) en 2010. Poste qu’elle a 
occupé avec la gentillesse et tendresse, 
que tout le monde lui connaît, jusqu’à 
son départ à la retraite en décembre 
2023. La commune la remercie pour son 
engagement.

Arrivée en 2014, lors du premier mandat de Solange CREIGNOU en tant 
que Maire, Béatrice BERTHOU a occupé le poste de Directrice Générale 
des Services, de 2014 à 2024.  Durant ces dix années, elle a su faire preuve 
d’un grand professionnalisme et ses conseils auront été précieux pour 
des dossiers tels que la construction de la nouvelle école, le pôle santé, le 
commerce multi-services Ti Wanik, la création de France Services…
C’est sans doute en 2016 qu’elle s’est attelée à l’un des dossiers les plus 
marquants de sa carrière : la fusion des communes de Saint-Thégonnec et 
de Loc-Éguiner-Saint-Thégonnec !
Elle a relevé le défi avec brio.
Nous la remercions pour ces dix années de conseils, d’efficacité et de grande 
humanité et on lui souhaite une belle retraite !

Très engagée sur la commune 
sur le plan associatif, (ancienne 
présidente du Pétanq’Club), 
et après avoir exercé dans la 
restauration, Véronique BIDAN 
a intégré les services de Saint-
Thégonnec Loc-Éguiner, en CDD, 
en janvier 2022 pour assurer la 
surveillance des enfants durant 
la pause déjeuner et pour faire 
l’entretien des locaux communaux.
Elle a été nommée stagiaire au 1er 
janvier 2023 et titularisée en 2024.

Personnel communal  - Implijidi ar gumun

Trois Arrivées

Deux Départs
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Au revoir Lucien !
La disparition au début du mois 
de mars de Lucien ROHOU,  
« figure emblématique  » 
de la commune, nous a 
profondément attristés. Il fut 
le responsable des services 
techniques pendant 27 ans. 
Il a été, de 1983 à 2004, sapeur-
pompier volontaire au centre de 
secours de Saint-Thégonnec.
Très impliqué dans la vie 

associative, il a fait partie du bureau de la société hippique 
pendant près de 20 ans.
Il était également passionné par l’origine des noms de famille 
et des lieux bretons et il était l’une des « plumes » de l’Écho du 
Pors Ruz de Pleyber-Christ.
En 2021, Lucien avait animé les visites des entrepôts de la gare 
lors des Journées Européennes du Patrimoine.

Fête du terroir
Depuis 20 ans, le 
salon du Terroir et 
de la Gastronomie 
de Saint-Thégonnec 
Loc-Eguiner accueille 
les exposants et les 
visiteurs avec toujours 
autant de plaisir et de 
sympathie.
C’est un rendez-vous 
incontournable pour tout épicurien qui se respecte.
Ces moments de dégustation de vin et de produits du terroir sont 
des instants forts de convivialité. Cette rencontre peut se vivre 
de mille et une façons : se laisser guider par ses sens, recueillir 
de précieux conseils auprès de producteurs passionnés afin de 
parfaire ses connaissances.
C’est toujours avec autant d’enthousiasme que les bénévoles et 
les familles qui hébergent, assurent à tous le meilleur accueil.
La 20ème édition a tenu toutes ses promesses où plus de 3 000 
visiteurs ont été comptabilisés.

Cérémonie du 8 mai
À l’occasion de la cérémonie 
commémorative du 8 mai 
1945, Cyrille CHARLOU a été mis à l’honneur. La cérémonie 
a été suivie par des élus, des membres du Conseil local des 
jeunes, une délégation de pompiers volontaires, la gendarmerie 
et la population locale. Président de l’Union Nationale des 
Combattants, Daniel AUTRET a remis la croix du combattant 
et le titre de reconnaissance de la Nation à Cyrille CHARLOU 
qui a participé lors de son service militaire de 24 mois à des 
opérations extérieures. Il a servi durant six mois en 1988 sur 
le porte-avion Clémenceau dans le Golfe Persique lors de la 
guerre qui mettait aux prises l’Iran et l’Irak.  

Tournoi du loup
La 43ème édition du tournoi 
du loup et des p’tits loups 
a eu lieu le 1er et 2 juin au 
complexe sportif sous un 
soleil radieux.
Une fois de plus le public 
était au rendez-vous avec 
plus de 3  500 spectateurs 
présents sur le site durant le 
week-end.
28 équipes de U15, 20 équipes de U17 et 19 équipes séniors 
étaient présentes le samedi.
35 équipes de U7, 28 équipes de U11 et 28 équipes de U13 étaient 
présentes le dimanche.
Ce tournoi jeune regroupait de nombreuses équipes de la région 
qui nous ont montré du beau football avec un très bel esprit 
sportif. Pour ce grand rassemblement, plus de 200 bénévoles 
et l’équipe organisatrice se mobilisent durant toute la semaine 
avant le tournoi et tout le week-end. 
Cette année, l’étoile sportive de Saint-Thégonnec a décidé 
d’associer « La Vie en Rose » à cette manifestation.
La tombola réalisée sur les deux jours a permis de reverser 600 €  
à cette association.
Un grand MERCI à tous ces bénévoles !

Associations
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La Société Hippique au salon de l’agriculture
L'Adorée du Palud a remporté le concours général agricole dans la catégorie postière 
lors du Salon International de l'Agriculture en février dernier à Paris. Sélectionnée à Saint-
Thégonnec Loc-Éguiner, elle représentait le Nord Finistère.
L'Adorée est une pouliche bretonne de trois ans, née à Roscoff. Elle appartient à François 
CRÉACH, jeune agriculteur maraîcher à Roscoff, producteur notamment d'oignons de 
Roscoff AOP, et passionné de chevaux bretons et de génétique. Pour la petite histoire, 
presque orpheline, L'Adorée a été élevée au lait en poudre avec sa mère gravement 
malade jusqu'à ses trois mois, mais ça ne l'a pas empêchée de gravir les podiums depuis 
Saint-Thégonnec Loc-Éguiner, pour arriver jusqu'à Paris.
Ce prix est une fierté et une récompense pour toute la famille CRÉACH, qui travaille cette 
lignée postière depuis plus de 20 ans. C'est la cinquième fois que la famille a une pouliche 
sélectionnée au Salon.
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Budget participatif 2024 : 
un levier de participation citoyenne qui 
n'a pas dit son dernier mot...

La démarche proposée à nouveau cette année s’est soldée par la 
remise de deux projets qui n’ont pas pu être pris en compte.

Le premier projet concernait un nombre de personnes trop limité 
(environ une quinzaine) pour une action déjà existante dans 
d’autres quartiers (repas entre voisins).  

Le second projet prévoyait l’installation d’une table de teqball. 
Accompagné par l’animatrice jeunesse de Ti ar re Yaouank, il était 
envisagé par un petit groupe de collégiens qui ne sont pas allés 
toutefois jusqu'au bout de la démarche.

Merci à ceux qui nous ont fait remonter des idées même si elles 
n’ont pas pu voir le jour dans le cadre du budget participatif.

Retenons, tout de même, qu’en 2023, l’installation des 
récupérateurs d’eau de pluie s’est enfin concrétisée. 
Trois cuves ont été posées :

Cette eau de pluie que nous avons en abondance depuis 
novembre sera à partager les jours de disette !

...mais qui nécessite de réfléchir à des propositions complémentaires !
La commission extra-municipale Vie Citoyenne s’y emploie activement et reviendra rapidement vers vous pour vous annoncer ce 
qu’elle prévoit de mettre en place. Les membres de la commission vous proposeront pour commencer une rencontre conviviale, en 
début d'automne, autour d'un apéro pour tous. Affaire à suivre...

Commission vie citoyenne
Bodad buhez keodedel
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Forum des associations
Le forum des associations aura lieu le samedi 31 août 
de 10h à 12h à la salle omnisports.
À cette occasion, vous pourrez découvrir les 
nombreuses associations de la commune et faire vos 
inscriptions.
Vous pratiquez un sport sur la commune ou en 
dehors ? Vos performances ont été reconnues dans 
votre discipline ? N'hésitez pas à vous faire connaitre 
en mairie. Comme tous les ans, à 11h, les sportifs 
méritants de l’année seront récompensés.
Un pot de l’amitié clôturera les festivités. Venez 
nombreux !!!!

Derrière la salle du Kenkiz (3 000 litres)

À l’école maternelle FM Luzel (3 000 litres) Au complexe sportif (1 500 litres)
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Après-midi « Goûter Mardi Gras »
Un après-midi récréatif autour des jeux en bois et de société a 
rassemblé une centaine de personnes (dont certaines étaient 
déguisées), venant de l’EHPAD, de Ti Glas mais aussi des 
habitants.
Les gérants du Ti Wanik, M. et Mme BRIAND, avaient mis 
à disposition une quarantaine de jeux et leur aide nous a été 
précieuse pour comprendre les règles.
Pour clore cet après-midi intergénérationnel, un goûter a été 
offert à tous les participants. 

Commission affaires sociales
Bodad aferioù sokial
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Dates à retenir
•  fin septembre - début octobre : concours de dessin à destination des 3-10 ans
•  dimanche 6 octobre : repas des 70 ans et plus à la salle des fêtes
•  mardi 10 décembre : goûter de Noël des 65 ans et plus à la salle du Kenkiz

Un minibus sera mis à disposition pour les deux manifestations.

Aides CCAS
Le CCAS propose d’attribuer une aide aux familles résidant 
sur la commune afin d’alléger le reste à charge d’un voyage 
scolaire ou périscolaire de leur(s) enfant(s) âgé(s) de 3 à 17 ans 
et scolarisé(s) dans la commune ou à l’extérieur.
Cette aide concerne les foyers ayant un quotient familial (QF 
CAF) inférieur ou égal à 630 €. Il ne sera versé qu’une aide 
par an et par enfant. Les aides seront réglées directement à 
l’établissement scolaire ou périscolaire concerné. Pour pouvoir 
en bénéficier de cette aide, prendre rendez-vous avec le CCAS.

Vous pouvez également prendre rendez-vous avec le 
CCAS si vous rencontrez des difficultés pour payer 
vos factures d'eau, d'électricité, d'essence, vos frais de 
garage, vos formations, pour l'aide alimentaire et pour 
toute autre aide demandée par une assistante sociale.
Le CCAS tient des permanences à France Services, sur 
rendez-vous, tous les premiers jeudis du mois.
Téléphone : 02 98 79 61 06

Chasse aux friandises
Compte-tenu de l’enthousiasme des participants de la chasse 
aux friandises de 2023, le CCAS a décidé de reconduire cette 
activité. Elle s’est déroulée le samedi 25 mai de 10h à 12h dans 
le bois du Kenkiz. 40 enfants accompagnés de leurs familles 
étaient ravis de cette matinée. Un atelier dessin a également 
été proposé avec l’association Art’St Thé. Après une collation 
offerte à tous, chaque participant est reparti avec un sachet de 
friandises et un bon cadeau.

Bal rétro
Le 9 avril dernier, le CCAS a organisé un après-midi dansant 
animé par Pat’Music. Les danseurs et les danseuses ont pu se 
plonger dans une ambiance des années 60 à aujourd’hui.
Une soixantaine de personnes dont de nombreux résidents de 
l’EHPAD ont participé à ce moment convivial. Un goûter a été 
offert à tous. 



N° 16  - Gouere 2024 / 11

Définition de la tarification sociale
La Tarification Sociale c’est la mise en place de tarifs 
différents pour les familles selon le quotient familial CAF 
basé sur les revenus et le nombre d’enfants.

Commission enfance, jeunesse, langue bretonne 
Bodad bugale, yaouankizoù, brezhoneg
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Tarification sociale et la cantine à 1 €

En date du 25 avril dernier, le Conseil municipal de Saint-Thégonnec Loc-Éguiner a voté la mise en place de la tarification 
sociale et de la cantine à 1 € pour la restauration scolaire des primaires dès la rentrée de septembre 2024-2025. Plus de 90% 
des enfants sont concernés.

Tous les jours, ce sont plus de 250 enfants du primaire qui 
déjeunent au restaurant scolaire pour un total de 343 scolarisés. 
L’an dernier, la commune a servi 35 306 repas aux enfants. 

Aujourd’hui un repas coûte 8,15 € à la commune, qui fait le choix 
de proposer aux familles des tarifs inférieurs à cette somme. 
Depuis 2019, l’État accompagne les collectivités qui souhaitent 
favoriser l’accès à ce service à tous les enfants par la mise en 
place de la « tarification sociale et de la « cantine à 1 € ». Ce 
dispositif impose des critères et des contraintes incontournables 
que la commune remplit. 
Bien que le service de restauration scolaire soit un service 
facultatif pour les communes, il est important pour les familles 
dont les enfants sont scolarisés dans les écoles de la commune. 
En effet, outre la praticité qu’offre ce service, il correspond à un 
temps d’inclusion sociale, d’animation, d’apprentissage du goût 
et permet d’assurer la prise d’un repas complet et équilibré à 
chaque enfant. L'équipe municipale s'est donc penchée sur le 
sujet.

À la rentrée de septembre 2024, les familles qui résident sur la 
commune pourront en bénéficier. 

Pour étudier l’intérêt de la mise en place d’une tarification sociale 
sur la commune, la commission enfance a travaillé avec la CAF 
sur la démographie de la commune, et sur l’analyse des besoins 
sociaux.

Voici quelques chiffres :

•  27% de la population a moins de 20 ans, soit environ 810 jeunes 
sur la commune

•  466 familles dont 384 couples avec enfants et 82 familles 
monoparentales

•  taux de pauvreté de la commune : 13%, en sachant que le taux 
national est à 15%

• 1 250 ménages sur la commune pour 3040 habitants

Le Quotient Familial CAF ?
Le Quotient Familial est un outil de mesure des ressources mensuelles. Il tient compte à la fois des revenus professionnels et/ou de 
remplacement (indemnités, par exemple), des prestations familiales mensuelles perçues (y compris celles versées à des tiers comme 
l'APL) et de la composition de la famille.

Analyse des données 
concernant les enfants 
scolarisés en primaire 
sur la commune en 2022 
(données 2023 non 
disponibles)
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La commune compte un nombre conséquent de familles issues 
des classes moyennes et/ou dont les situations sociales sont 
fragilisées. 
L’application de la tarification sociale est cohérente.
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Petit lexique : 
RSA : Revenu de Solidarité Active
PF : Prestations Familiales CAF
PA : Prime d’activité

Présentation du dispositif de l'État

Pour chaque repas facturé 1 €, l'État reverse à la collectivité 3 
€ et 1 € de plus si la collectivité s'engage à aller vers le respect 
de la loi EGalim (loi pour l’équilibre des relations commerciales 
dans le secteur agricole et alimentaire et une alimentation 
saine, durable et accessible à tous). En retour, la commune 
doit proposer au minimum trois tranches de tarifs dont une 
est inférieure ou égale à 1 €. Ce dispositif ne concerne que les 
élèves du premier degré.

Pour aller plus loin

L’État s’engage à participer à verser une subvention de 3 € par 
repas pour chaque repas facturé 1 € ou moins aux familles.
Cette subvention est versée directement aux communes mettant 
en place une tarification sociale répondant aux critères suivants : 
•  mise en place d’une tarification différenciée du service en 

fonction du quotient familial de la Caisse d’Allocation Familiale
• mise en place d’au moins trois tranches dans cette grille de tarifs 
•  mise en place d’un tarif de 1 € le repas appliqué aux familles 

ayant un quotient familial inférieur ou égal à 1000

•  Cette subvention ne concerne que les élèves du premier degré 
(maternelles et élémentaires).

Qui peut en bénéficier ? 
Au départ, uniquement orientée vers les collectivités percevant 
une aide spécifique (Dotation de Solidarité Rurale "Cible"), cette 
subvention a été élargie aux communes bénéficiaires des fonds 
plus généralistes (DSR "Péréquation").

Démarches à réaliser pour pouvoir en 
bénéficier

Pour bénéficier des tarifs, les familles doivent impérativement 
fournir leur attestation CAF. Elle sera à fournir à chaque fin 
d’année scolaire. Dans le cas contraire, les repas seront facturés 
au tarif de la tranche 3. Pour les familles qui dépendent de la 
MSA, il faut transmettre en mairie le dernier avis d'imposition 
qui permet de calculer la tranche CAF de rattachement. Il est 
nécessaire de signaler les changements qui surviennent en 
cours d’année. 

Les attestations de droits sont à transmettre en version 
numérique à facturation.cantine@saint-thegonnec-Loc-
Éguiner.bzh ou papier. 
En cas de problème, n’hésitez pas à nous contacter au  
02 98 79 69 20.

QF Pour les maternelles Pour les primaires

0 à 1000 1,00 € 1,00 €

1001 à 1680 2,86 € 3,37 €

1680 à + 3,71 € 3,94 €

Famille Enfant Nature des revenus Montant QF

Monoparentale 1 RSA + PF 1 602 € 641

Couple 3 Salaire 1330 € + PF 2 831 € 707

Couple 2 Salaire (1200 + 1600 €) + PA + PF 3 140 € 1 046

Couple 3 Salaire (2000 + 2500 €) + PF 4 665 € 1 166

Couple 2 Salaire (2000 + 2500 €) + PF 4 571 € 1 523
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Dire que le temps passe vite pour tout le monde est réel ! Nos 
premiers jeunes élus du Conseil local des jeunes approchent 
de la fin de leur mandat. Même s’ils n’ont pas pu réaliser toutes 
les actions qu’ils souhaitaient, ils ont insufflé une nouvelle 
dynamique et apporté davantage de visibilité dans l’engagement 
des jeunes sur notre commune. 

A ce jour, les jeunes élus ont réalisé différentes actions qu’ils 
souhaitent continuer à mener :
- caritatives
- environnementales
- commémoratives 

Pour clore cette aventure, nos jeunes élus souhaitent axer la 
fin de leur mandat sur l’éveil à la citoyenneté par des visites 
des institutions républicaines et des rencontres avec les élus 
mandatés. 
A ce jour, ils prévoient de visiter :
■ la sous-Préfecture de Morlaix
■ le Conseil régional
■ le Conseil départemental
■ le Sénat
■ l'Assemblée nationale

Pour financer les dépenses engendrées par les déplacements, 
nos jeunes élus fourmillent d’idées pour des actions 
d’autofinancement pour lesquelles ils vous solliciteront peut-être.

Serviettes lavables au restaurant scolaire

Depuis mi-avril, les enfants qui déjeunent au restaurant scolaire peuvent 
utiliser les serviettes lavables réalisées par les couturières de Nevez Amzer.
En effet, suite à des échanges avec les responsables des cantines de quelques 
communes environnantes, Danielle POULIQUEN a eu l'idée de mettre fin à 
l'utilisation des serviettes en papier sur notre restaurant scolaire. Les serviettes 
en papier sont peu écologiques et génèrent de nombreux déchets évitables : 
on a évalué que près de 43 000 serviettes étaient utilisées par an au restaurant 
scolaire.
Ce sont maintenant de jolies serviettes colorées en tissu nid d'abeille que les 
enfants peuvent utiliser. Les grands ont des carrés de 20 cm tandis que les 
enfants de maternelle (petite et moyenne section) enfilent des bavoirs, plus 
adaptés à leur âge et plus faciles d'utilisation.
Les couturières de Nevez Amzer ont d'abord proposé plusieurs prototypes 
qui ont été testés au restaurant scolaire en décembre dernier. Une fois les 
modèles validés, elles ont cousu la totalité des serviettes en deux mois environ. 
Le restaurant est maintenant équipé de près de 60 bavoirs et 220 serviettes 
qui restent sur place et sont lavées et séchées par les équipes chaque jour afin 
de garantir la propreté et l'hygiène nécessaires aux locaux.
Un grand merci aux couturières pour cette réalisation et aux agents du 
restaurant pour l'entretien et la gestion de ces serviettes.

Conseil local des jeunes 
Kuzul lec'hel ar re yaouank

Pourquoi on est au  
Conseil local des jeunes ? 

«  Pour faire quelque chose d’utile  
pour les habitants »

« Pour agir pour la commune »

Paroles de jeunes élus de St-Thé Loc
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Commission bâtiments et patrimoine bâti 
Bodad savadurioù ha glad ar savadurioù

Église Notre-Dame
Malgré le temps peu propice aux travaux, la couverture 
du transept sud a enfin été entièrement renouvelée ! Pour 
couronner la fin de cette phase du chantier, le pot à feu (ouvrage 
en plomb soigneusement restauré) a retrouvé sa place en haut 
du fronton du transept.  
Les travaux se poursuivent maintenant sur le chevet, pour 
traiter la fissure et autres désordres concernant la maçonnerie, 
renforcer et réfectionner ponctuellement la charpente et 
remplacer, là aussi, la couverture en ardoises. Cette phase est 
la plus délicate, sachant que le chœur de l’église, ses autels et 
ses retables se situent juste en-dessous… Nous espérons que 
la météo sera au rendez-vous pour pouvoir terminer cette phase 
pour la fin de l’été. Le transept nord attend donc son tour pour 
fin 2024.

Chantier de la médiathèque
La future médiathèque Ti Lutig prend forme ! Le chantier 
a démarré fin janvier, comme prévu. Les entreprises de 
terrassement et de gros œuvre se sont succédé pour préparer les 
fondations et couler la dalle de béton pour l’extension. L’emprise 
du bâtiment est maintenant clairement visible. La maison dite « 
Le Bras » a été entièrement vidée et ses façades enduites ont 
été piquées pour préparer le raccordement avec l’extension. 
Elle a reçu une nouvelle couverture en ardoises pendant que 
le charpentier a monté l’ossature en bois de l’extension. Tous 
ces travaux ont permis d’atteindre le « clos couvert » avant les 
grandes vacances de l’été. La rentrée scolaire verra la venue des 
corps de métier de second œuvre. Le chantier poursuit donc 
son avancée…

Travaux suite à la tempête Ciaran
Les dégâts occasionnés par la tempête en novembre dernier, 
impliquant notamment le bardage du pignon ouest de la salle 
omnisports, le préau du restaurant scolaire et les couvertures 
de divers bâtiments, ont fait l’objet d’une expertise en janvier. 
La commune récupère donc de son assureur des indemnités 
couvrant entre 78 et 100 % du montant des dégâts. Nous 

pouvons donc dès lors programmer les travaux afférents. La 
salle omnisports retrouvera ainsi un nouveau bardage, toujours 
transparent mais renforcé structurellement. Pour le devenir du 
préau du restaurant scolaire, nous avons fait appel à Finistère 
Ingénierie Assistance (FIA), qui nous a permis d’imaginer 
plusieurs scénarios de remplacement. Ces scénarios ont 
été débattus lors d’une réunion regroupant les commissions 
travaux, bâtiments et enfance/jeunesse. Le choix unanime a 
été de ne pas restaurer la toile de la structure métallique mais 
d’aménager un nouvel espace qui répond mieux aux besoins 
des enfants et des surveillants, qui gère mieux les eaux de pluie 
et qui permet une meilleure protection des vents dominants. Ce 
nouveau préau se situera sous la terrasse du restaurant scolaire 
et se parera de parois transparentes. 

Travaux énergétiques
Nous poursuivons notre ambition d'améliorer l’efficacité 
énergétique de nos bâtiments. Les travaux de rénovation 
et isolation des combles du bâtiment de France Services et  
l'agence postale communale se feront d’ici la fin de l’année. 
Nous avons obtenu une subvention de 80 000 € de l’État et 
de 35  000  € du Conseil départemental pour cette opération 
estimée à 167 600 €.
Nous avons également concocté un programme de travaux 
énergétiques pour la salle des associations, pour un montant 
estimé à 190 000 €. Ces travaux incluent le remplacement 
des menuiseries, de l’isolation par l’extérieur, l’isolation du 
plafond de la salle et le renouvellement de l’éclairage intérieur 
avec l’installation d’un système LED. La mise en œuvre de 
ce programme est prévue pour 2025. Nous avons obtenu 
une subvention de 50 % au titre de la Dotation de Soutien à 
l'Investissement Local (DSIL). Enfin, nous avons prévu une 
somme au budget 2024 d’environ 12 000 € pour commencer le 
relamping de nos bâtiments, ce qui implique le remplacement 
de nos ampoules énergivores par des ampoules LED. L’école 
maternelle, la mairie, la salle du Kenkiz et son boulodrome ainsi 
que l’église Notre-Dame sont ciblés cette année. Les autres 
bâtiments suivront en 2025 et 2026.
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Commission culture et communication 
Bodad sevenadur ha kehentiñ
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Projet "Grandeur Nature"
Lors du budget participatif en 2023, Isabelle 
DUVAIL avait proposé un projet participatif 
avec les habitants, les élèves : utiliser des 
éléments de la nature et d'en faire des œuvres 
en les rassemblant, avec l’intervention d’une 
artiste plasticienne, Emmanuelle BRIAT. Cette 
proposition ne correspondait pas aux critères du 
budget participatif mais il avait retenu l’attention 
des élus.
Au fil des mois, des rencontres se sont succédé 
afin de mettre en place cette idée.
Le projet a démarré en mars 2024 avec une 
scénographie à la médiathèque. Il s’est poursuivi 
par des ateliers de pratique artistique avec 
l’artiste auprès de certains élèves de l’école 
François-Marie LUZEL et du centre de loisirs. Un 
atelier tout public a également eu lieu pour créer 
de petites œuvres végétales. 
Cette oeuvre a rassemblé une cinquantaine de 
personnes.
Emmanuelle BRIAT a finalisé le projet en 
réalisant une sculpture végétale avec des 
matériaux provenant de la nature locale. Cette 
œuvre est visible jusqu’en septembre devant 
l'Office de Tourisme. Elle représente trois 
grandes silhouettes orientées vers le lavoir qui 
rendent hommage aux lavandières et au lin. 

Affiches
Afin de valoriser notre territoire, la commission culture et 
communication a envisagé de faire un visuel de la commune 
sous une forme plus moderne. 
Riv Gauch, entreprise basée à Taulé, a créé une affiche avec un 
point de vue différent de ce que l’on peut voir habituellement sur 
notre commune. Vous pouvez vous procurer une affiche ou une 
carte postale à la médiathèque ou à l’Office de Tourisme. 

Accueil des nouveaux habitants : 
Les nouveaux habitants arrivés entre septembre 2023 et 
septembre 2024 sont invités à un petit déjeuner d’accueil le 
samedi 28 septembre à 9h30 à la salle des associations. 

Accueil des nouveaux nés : 
Vous avez eu un bébé entre septembre 2023 et septembre 2024 ?  
Les élus seraient heureux de pouvoir les rencontrer et leur offrir 
un cadeau de bienvenue le samedi 28 septembre à 11h à la salle 
des associations. 

Inscription en mairie au 0298796106 
ou mairie@saint-thegonnec-Loc-Éguiner.bzh.
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■   Appui à l'installation des dentistes, de la 
réflexologue, de l'orthophoniste…

■  Création et renforcement de France 
Services 

■   Accompagnement des projets 
économiques : Ti Wanik, appui aux 
porteurs de projets, maintien des espaces 
commerçants dans le bourg, PLUi-H (Plan 
Local d'Urbanisme intercommunal et de 
l'Habitat)

Bilan d’étape du mandat 2020-2026
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Depuis 2020, l’équipe municipale a dû faire face à des défis de taille, la gestion de la crise Covid, la crise énergétique et 
économique, qui découle de la guerre en Ukraine et enfin la tempête Ciaran. La collectivité a su s'adapter tout en préservant 
la qualité du service public rendu aux habitants.

Notre feuille de route pour cette mandature se décline en neuf objectifs : 

1   Poursuivre l’accueil et l’accompagnement des familles

2   Conforter les services de proximité

3   Continuer à renforcer nos infrastructures

4   Proposer une offre culturelle de proximité accessible à tous

5   Mener une politique écoresponsable

6   Faire des choix éthiques dans nos projets

7   Être attentifs à la biodiversité 

8   Impulser les actions qui fédèrent et animent la commune

9   Encourager l’expression des habitants

■  Aide à la mise en œuvre de projets d’établissements (Ti ar 
Bleizig, Ti Glas, Ti ar re Yaouank)

■  Accompagnement des écoles : Aires Terrestres Éducatives 
(ATE), soutien au développement, forfait élève/contrats 
d’associations, spectacles….

■  Consolidation de l’action et du lien social avec le CCAS 
: animations intergénérationnelles, Vas-Y, conférence 
parentalité….

■    Mise en place d’un EVS (Espace de Vie Sociale)

■  Accueil bienveillant des nouveaux habitants 

■  Impulsion du projet TZCLD (Territoire Zéro Chômeur de Longue 
Durée) : labellisation en 2023 de Nevez Amzer

Soutien aux dynamiques de quartier et organisation de journées citoyennes : du fait de la faible participation, nous avons arrêté ce projet. La 
mise en œuvre d'un projet de cuisine de production pour nos écoles en favorisant l'approvisionnement bio et local a dû être abandonné car les 
deux autres partenaires (BOSCH et l'EHPAD) n'ont pas voulu continuer. Il était donc impossible pour la collectivité de financer seule le projet 
au vu de son coût trop important. Le coût des repas aurait été trop élevé pour les familles.

■  Cheminements doux dans les projets d’aménagement : réaménagement 
rue des Genêts et rue Lividic, diagnostic APAV (À Pied À Vélo) et 
renforcement des liaisons douces

■  Réseau routier entretenu

■  Réagencement de nos entrées d’agglomération : signalétique renouvelée, 
amélioration de la visibilité

■  Travail pour lutter contre les incivilités : diagnostic fait, réflexion en cours

1
2

3
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■  Réflexion pour une production locale 
d’énergie : panneaux photovoltaïques 
(médiathèque, parking et friches), 
étude de faisabilité de réseau de 
chaleur, ZAEnR (Zones d'Accélération 
des Énergies Renouvelables)

■  Priorisation des partenaires 
responsables en matière sociale et 
environnementale dans nos marchés : 
entreprises locales comme Tildé, ART 
(clauses sociales)

■  Gestion financière saine et rigoureuse :  
annuités diminuées, projets menés 
malgré l’inflation

■  Répertoire de la faune et de la 
flore locales : ABC

■  Intégration de la nature dans 
nos travaux d’aménagements : 
1% biodiversité, gestion 
différenciée

■  Création d’espaces réservés :  
verger, mare (ATE), terrain 
avec les plantations d’arbres

■  Implication des jeunes dans l’action publique : 
Conseil local des jeunes créé en 2022

■  Association des citoyens à l’élaboration des 
projets communaux :  
projet TZCLD, médiathèque (questionnaire, 
comité de pilotage, journée d’échange), ABC 
(réunions publiques et animations), chantiers 
participatifs, commission extra-municipale (Vie 
Citoyenne, aménagement cimetière), lecture en 
breton à la crèche

■ Projets participatifs

4
5
6

8
9
7

■  Programmation culturelle de qualité :  
« Un Jour à Loc », les Illuminations, 
les Semaines de la Petite Enfance, la 
Charrette aux Merveilles, le festival 
Théâtre à Tout âge

■  Construction d’une médiathèque tiers-
lieu

■  Valorisation du patrimoine bâti et 
naturel avec « Saint-Thégonnec 
Patrimoine Vivant » et « Au Fil du 
Queffleuth et de la Penzé » : « kanndi »  
et sentiers réhabilités, Atlas de la 
Biodiversité Communale (ABC)

■  Engagement fort au soutien de la 
langue bretonne : charte " Y'a d'ar 
Brezhoneg " niveau 2

■  Constructions et rénovations privilégiant la haute efficacité énergétique et 
optimisant la consommation énergétique : médiathèque, chaudières bois, 
éclairage public, réseau chaleur, programmation chaudières

■  Promotion de la démarche écoresponsable auprès des habitants et dans nos 
services communaux : zéro phyto, animations ABC, ateliers

■  Soutien aux initiatives citoyennes : jardins partagés, budget participatif, 
relais solidarité Ukraine, tempête Ciaran

■  Appui pour accompagner les mutations du monde agricole : dégrèvement de 
la taxe foncière pour les jeunes agriculteurs

■  Accompagnement de la vie 
associative :  
subventions, aide avec les 
services techniques…
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Espace France Services et Agence Postale Communale
Egorenn Frañs Servij hag Ajañs-post ar Gumun

Nouveau en 2024
Mutuelle intercommunale
Morlaix Communauté se mobilise pour vous permettre de 
bénéficier d’une complémentaire santé à un prix attractif.
Renseignements et rendez-vous : 02 98 15 32 31 
ou florian-ach@macommunemasante.com

France Rénov’
Depuis le 1er janvier 2024, France Rénov’ (ANAH) est partenaire 
de France Services.
Les ménages peuvent être appuyés dans leurs démarches 
(création de compte, demande de subventions...) afin d’obtenir 
les aides à la rénovation de leur logement.

Certification de l’identité numérique
France Identité permet aux détenteurs d’une carte d’identité 
électronique et d’un smartphone compatible de :
- fournir un justificatif d’identité à usage unique
- accéder à plus de 1 400 services en ligne
- prouver votre identité ou encore de votre droit à conduire
Pour aller plus loin, il est possible de faire certifier cette identité 
numérique. Actuellement, cette certification permet de réaliser 
une procuration de vote entièrement dématérialisée, ou de 
s’identifier sur le site internet du Compte Personnel de Formation.
Les agents France Services de Saint-Thégonnec Loc-Éguiner 
sont désormais habilités pour réaliser cette démarche. Sur rendez-
vous, aux horaires d’ouverture habituels de France Services.

       Partenaires locaux Mission Contacts et permanences

Centre Départemental 
d’Action Sociale (CDAS) Accompagnement social

1er jeudi de chaque mois
9h-12h

Sur rdv, auprès de la mairie : 02 98 79 61 06

Centre Communal 
d’Action Sociale (CCAS) 1er jeudi de chaque mois

1er jeudi de chaque mois
9h-11h

Sur rdv, auprès de la mairie : 02 98 79 61 06

Mission locale du Pays de 
Morlaix

Accompagner les jeunes de 16 à 25 ans 
dans leur parcours d'insertion sociale et 

professionnelle

1er et 3e mardi de chaque mois
14h-17h

Sur rdv, auprès de la mission locale : 02 98 15 15 50

Droit à l’Emploi
Territoire Zéro Chômeur 

de Longue Durée
Lutte contre le chômage de longue durée

Chaque mercredi,
13h30 à 17h

sans rendez-vous

Tribunal de proximité Conciliateur de justice
1er vendredi de chaque mois

9h-12h
Sur rdv, auprès de la mairie : 02 98 79 61 06

Gendarmerie
Nationale

Conseil/orientation des particuliers, 
recueil de plaintes

1er vendredi de chaque mois
9h-12h

Sans rendez-vous

Direction Générale 
des Finances Publiques

Accueil de proximité des agents des 
Impôts

2ème et 4ème vendredis de chaque mois
14h-17h sur rdv, au 0 809 401 401,

impots.gouv.fr, ou auprès de la mairie : 02 98 79 61 06

Studio Pennec Photos d’identité 1er mercredi de chaque mois
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Contact : 02 98 79 69 22 et st-thegonnec-loc-eguiner@france-services.gouv.fr

Partenaires nationaux

Horaires
(fermé le lundi)
Mardi : 9h – 12h30 / 13h30 – 17h
Mercredi : 13h30 – 17h
Jeudi : 9h – 12h30 / 13h30 – 17h
Vendredi : 9h – 12h30
Samedi : 9h – 12h

Adresse :  4 place de la Mairie (accès ascenseur par la mairie)
29410 Saint-Thégonnec Loc-Éguiner

SAINT-THÉGONNEC LOC-ÉGUINER
SANT-TEGONEG LOGEGINER
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Villages Étapes - Kêrioùigoù ehan

La fédération des Villages Étapes a organisé la réunion de la zone Bretagne le 18 avril à Belle-Isle-en-
Terre. La région totalise 21 Villages Étapes, 16 communes, dont Saint-Thégonnec Loc-Éguiner qui étaient 
représentées lors de cette assemblée.

L’objet de cette réunion est de faire un point sur les 
orientations stratégiques et l’avancée des projets qui ont été 
mis en place tels que :
• la réorganisation de la fédération 
• le développement du réseau, Loi 3DS
• évolution de la procédure de renouvellement
• plan de communication 2024
• enquête camping-caristes

L’équipe administrative  
est composée de cinq salariées  
et sont réparties en trois pôles :
• pôle stratégie et conduite de la fédération
• pôle développement et accompagnement du réseau
• pôle communication et promotion de la marque

Loi 3DS et développement du réseau
L’ouverture du label au réseau routier départemental et régional 
nécessite un cadrage avec les différents partenaires pour 
assurer une uniformisation des moyens et des engagements de 
chacun.
Des rencontres entre les représentants de l'État, les RDF (Route 
De France), ADF (Autoroutes De France) ont été programmées 
entre mars et avril.  Une présentation du texte aura lieu en 
septembre prochain lors de l’AG, pour une mise en application 
officielle des textes en janvier 2025.

Évolution de la procédure de 
renouvellement
Jusqu’ici, lors de la demande ou lors du renouvellement 
du label, chaque commerçant qui remplissait la charte 
d’ambassadeur des Villages Étapes était comptabilisé dans les 

offres de services de la commune. Dorénavant, uniquement les 
commerces des catégories suivantes sont pris en compte dans 
les procédures :  
alimentation ; restauration ; hôtellerie/hébergement ; garage ; 
tabac/presse et pharmacie.

Les engagements se feront sous format numérique via un 
questionnaire de soutien en ligne.

Plan de communication 2024
Le budget alloué pour le plan de cette année s’élève à 46 000 €, 
il est réparti sur quatre grands axes.

1.  Le parrainage météo sur France TV.  Au mois de juin, sur une 
période de 4 semaines vers 12h20. Le label a été cité avant et 
après le générique météo.    

2.  Des articles sponsorisés sur les sites et applications de Mappy 
et Via Michelin ont été diffusés sur la période de mars à juin.

3.  Une série d’articles figurera sur le blog « Voyage Family » 
le média n° 1 sur la cible famille. Cette opération est faite en 
deux temps, en juin puis un rappel sur les réseaux sociaux en 
juillet. Ce blog est suivi par 3 millions de visiteurs/an ; 250 000 
abonnés à la newsletter.

4.  Le magazine « Parole de mamans » a consacré un dossier 
sur le départ des vacances, dont deux articles sur les Villages 
Étapes. Au mois de juin il y a eu la version numérique et des 
relais ont été diffusés sur les réseaux sociaux. Voici quelques 
chiffres à propos de ce magazine : 1 millions de visites / mois ;  
935 000 fans sur les réseaux sociaux ; newsletter envoyée à 
128 000 familles / mois. 
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Enquête camping-cariste

Les utilisateurs de l’aire de camping-car ont la possibilité de répondre à une enquête via leurs téléphones portables. Ce questionnaire 
permet de connaitre la durée du séjour, leur mode de consommation ou faire des commentaires sur l’accueil et les infrastructures 
existantes.
Les résultats de l’enquête qui suit porte sur un échantillon de 21 personnes au mois de juin 2023 sur l’aire de camping-car de notre 
commune.
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Office de Tourisme de Saint-Thégonnec 
Ti an Douristed e Sant-Tegoneg

L’Office de Tourisme de Saint-Thégonnec a ouvert ses portes le 8 avril. Il accueillera les visiteurs jusqu’aux vacances de la 
Toussaint.

O
ffi

ce
 d

e 
To

ur
is

m
e 

- T
i a

n 
D

ou
ri

st
ed

En avril, mai, juin et de septembre à fin octobre, nos 
bureaux sont ouverts du lundi au vendredi de 10h à 
12h30 et de 14h à 17h30. Ils sont fermés le samedi et le 
dimanche.

En juillet et août, les horaires sont les suivants : du lundi 
au samedi de 10h à 13h et de 14h à 17h30 avec une 
fermeture le dimanche.
Clara LE BRAS, originaire de la commune, sera de nouveau 
présente durant la saison en tant que saisonnière pour 
seconder Marie ABGRALL et renseigner nos visiteurs.
L’Office de Tourisme est ouvert les jours fériés de 10h à 13h.

Marie ABGRALL, votre conseillère en séjour et responsable 
de l’accueil, orientera toutes les personnes souhaitant obtenir 
des informations sur les Monts d’Arrée, les enclos paroissiaux, 
la Baie de Morlaix, les randonnées, les hébergements, les 
restaurants, le savoir-faire local ou encore les activités et 
animations proposées tout au long de la saison. 

Un large service de billetterie est proposé à l’Office de Tourisme ! 

Venez réserver et acheter vos billets directement à l’Office de 
Tourisme, pour de nombreuses activités de loisirs : excursions 
maritimes ou encore structures touristiques présentes dans la 
destination Baie de Morlaix, le Musée du Loup, le Parcabout® au 
Domaine du Treuscoat, Les Vagabonds de la Baie, le Château 
du Taureau, les excursions à l’île de Batz et un peu plus loin : les 
Vedettes Sirènes, Océanopolis, La Récré des 3 curés ainsi que 
d’autres activités vous attendent. 
L’Office de Tourisme propose également la billetterie pour les 
nombreuses visites guidées qui vous seront proposées tout au 
long de la période estivale : « Laissez-vous conter Morlaix », les 
visites de la Maison Pénanault à Morlaix, les visites ostréicoles, 
ou bien la petite Cité de Caractère® de Guerlesquin…

@SaintThegonnecTourisme
@baiedemorlaixtourisme

Votre Office de Tourisme reste joignable et à votre écoute, à 
distance, par téléphone au 02 98 62 14 94
ou par e-mail : stthegonnec@tourisme-morlaix.bzh

Location de vélos
La location de vélos est également possible, avec quatre VAE 
(vélos à assistance électrique), idéal pour parcourir le « Circuit 
des Enclos à vélo » et la campagne saint-thégonnecoise.
Au départ de Saint-Thégonnec Loc-Éguiner, suivez les sentiers 
balisés pour découvrir le patrimoine local (le circuit du Fers, 
Kerinkuff, Ribin ar Bleiz et bien d’autres encore…) et aussi pour 
visiter les Enclos Paroissiaux, poursuivre vers le sud et découvrir 
la splendeur des Monts d’Arrée. 
Pour optimiser et profiter à fond de votre passage le long de 
ces chemins et sentiers, des topoguides de randonnées sont en 
vente à l’Office de Tourisme. 

Autres services proposés
• Un accès gratuit et sécurisé au wifi
•  La boutique : si vous désirez ramener des souvenirs de votre 

passage sur notre destination, on vous propose sacs à dos, 
cartes postales... 

Vous trouverez également gratuitement le livret découverte 
de l’Enclos Paroissial de Saint-Thégonnec, à l’accueil de votre 
Office du Tourisme.
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Le PLUi-H de Morlaix Communauté 
évolue : participez !
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Le Plan Local d’Urbanisme intercommunal valant Programme 
Local de l’Habitat (PLUi-H) est un document de planification 
urbaine à l’échelle des 26 communes de Morlaix Communauté. 
Il traduit un projet global d'aménagement et d'urbanisme et fixe 
en conséquence les règles d'aménagement et d'utilisation des 
sols. Il détermine les conditions d'un aménagement de l’espace 
respectueux des principes du développement durable et prévoit 
des capacités de construction et de réhabilitation suffisantes 
pour la satisfaction des besoins en matière d'habitat et 
d'équipements publics, d'activités économiques, commerciales 
ou touristiques, de sport et de culture. Il s’impose aux 
demandes d'autorisation d'urbanisme (permis de construire, 
permis d’aménager et déclaration préalable).

C’est aussi un document vivant qui doit évoluer pour prendre 
en compte l’avancement des réflexions et des études 
d’aménagement menées sur le territoire communautaire.
Deux procédures d’évolution sont en cours : une révision n°2, 
prescrite le 08 avril 2024, par le Conseil de communauté et une 
modification n°2, engagée le 26 mars 2024, par le président de 
Morlaix Communauté. 
Dans un premier temps, la modification n°2 a pour but d’ajuster 
le document d’urbanisme cadre selon les projets en cours ou à 
venir. Par exemple, un projet d’habitat sur un terrain aujourd’hui 
dédié à de l’activité ou à de l’équipement, peut faire l’objet d’une 
demande dans le cadre de la modification n°2. Cette procédure 
s’achèvera à la fin de l’année 2025. 

Dans un second temps, la révision n°2 a pour but de retravailler 
globalement le Projet d’Aménagement et de Développement 
Durables (PADD) décrivant les intentions politiques, et 
l’ensemble des autres pièces composant le PLUi-H, en prenant 
en compte les nouveaux objectifs nationaux de réduction 
d’artificialisation et de consommation des sols et les ambitions 
portées par le projet de territoire de Morlaix Communauté. Des 
demandes concernant la constructibilité d’un terrain agricole 
ou naturel ou bien le classement d’un bois peuvent faire l’objet 
d’une demande dans le cadre de cette révision n°2. Cette 
procédure s’achèvera au début l’année 2028.

Des dossiers de concertation publique présentant les objectifs 
de chacune des procédures d’évolution sont consultables 
au siège de Morlaix Communauté et sur le site internet : 
www.morlaix-communaute.bzh/mon-quotidien/urbanisme/
participer-a-lelaboration-des-documents-durbanisme/
evolutions-du-plui-h/

Tout au long de ces deux procédures d’évolution, les personnes 
intéressées sont invitées à s’exprimer, à partager leurs opinions 
sur les différents projets et à donner un avis à un stade précoce 
des procédures sur les évolutions envisagées. Le cas échéant, 
elles peuvent formuler leurs observations ou propositions sur 
ces évolutions.

Plusieurs moyens  
de participations sont proposés : 
• par courriel, aux adresses suivantes : 
           - revision2-plui@agglo.morlaix.fr 
           - modification2-plui@agglo.morlaix.fr 

•  par écrit, sur les registres de concertation se trouvant 
au siège de la Communauté d’Agglomération, 2B Voie 
d'Accès au Port à Morlaix ou à l’accueil d’une des 26 
mairies du territoire de Morlaix Communauté

•  par courrier à destination de Monsieur le Président de 
Morlaix Communauté – Direction Aménagement – 2B 
Voie d'Accès au Port, 29600 Morlaix

Pour + d’infos, 
scannez-moi ! 
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Morlaix Communauté
Montroulez Kumuniezh
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L’Espace des sciences de Morlaix ouvre 
cet été !
Partez à la découverte des sciences et du patrimoine ! 
L’évènement est attendu : cet été, l'Espace des sciences 
ouvre ses portes dans la Manufacture des tabacs. Grâce à 
huit espaces d'exposition, dont certains classés au titre des 
Monuments Historiques, vous pourrez bientôt explorer l’histoire 
industrielle de la Manu, interroger le monde qui nous entoure 
et même quitter la Terre pour les étoiles. Misez sur la curiosité, 
faîtes place à l’émerveillement et voyagez vers la connaissance !
Ouverture aux publics : à partir du 2 juillet 2024 
www.espace-sciences-morlaix.org

Quai 5, votre nouvel espace 
de coworking à Morlaix
Entrepreneurs, télétravailleurs, étudiants, entreprises, depuis le 
2 mai, Morlaix Communauté a ouvert un espace de travail et de 
vie de près de 900 m² sur trois étages, totalement dédié à vos 
activités, à proximité idéale de la gare de Morlaix. 
Pensé pour répondre aux besoins et attentes du territoire, ce 
nouveau lieu devrait vite devenir l’accélérateur de vos projets 
professionnels !
Quai 5 – 1 rue du Poulfanc, 29600 Morlaix
Bureaux individuels et partagés, coworking, domiciliation, salles 
de réunion, évènements…
Plus d’info : www.quai5.bzh

Tiss’âges
L’habitat partagé solidaire, vous connaissez ?
C’est une solution solidaire et sociale pour favoriser l’accès 
à un logement en respectant les principes de lien social et 
d’échanges volontaires, réciproques et non lucratifs.
Morlaix Communauté, en partenariat avec le CCAS de Morlaix 
et l’AILES, ont ainsi pour objectifs de rompre l'isolement 
et la solitude des seniors tout en développant une offre 
d'hébergement à bas coût pour les jeunes (actifs, en formation, 
stagiaires, apprentis…).
Plus qu’un logement, ce dispositif permet aux jeunes et aux 
accueillants, propriétaires ou locataires, d’adhérer à un projet 
associatif, à un dispositif solidaire et d’être accompagnés tout 
au long de la période de cohabitation par des professionnels 
compétents.
Pour plus de renseignements : permanences tous les lundis au 
FJT Ker Yaouennic sur RDV.
Contact : 02 98 44 45 18 / tissages@ailes29.org

Rues en scène
Rendez-vous attendu chaque été, les Rues en Scène vont faire 
vibrer nos communes ! 
Pour cette édition 2024, les arts de rue seront à Morlaix les 17, 
24, 31 juillet et 7 août, puis prolongeront l’été à Pleyber-Christ le 
1er septembre, à Garlan le 8 septembre, et à Plouégat-Moysan 
le 15 septembre.
Place au spectacle vivant, aux arts de rue dans toute leur 
diversité, à travers ces spectacles de qualité, gratuits et tout 
public, qui rassemblent chaque année des centaines de 
spectateurs, habitants fidèles comme visiteurs curieux. 
Programme complet sur www.morlaix-communaute.bzh à 
partir du mois de juillet.

Pour ne rien manquer de l’actualité, abonnez-vous :
       Morlaix Communauté            Morlaix Attractivité           https://www.morlaix-communaute.bzh/www
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Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant
Sant-Tegoneg Glad Bev

En novembre 1989, le maire, Yvon ABIVEN, conscient de la richesse du patrimoine de Saint-Thégonnec, a proposé une réunion 
ouverte à toutes les personnes intéressées par la mise en valeur du patrimoine de la commune. Cette réunion a abouti le 2 
décembre 1989 à la création officielle de l’association Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant (STPV) avec pour principal objectif  
« la valorisation et la promotion du patrimoine naturel et culturel de la commune ».

La commune de Saint-Thégonnec était 
connue depuis longtemps en France et à 
l’étranger grâce à son enclos paroissial. 
Dès 1886, l’église était inscrite aux 
Monuments Historiques donnant lieu 
ainsi à un tourisme « d’érudits » dans la 
première moitié du XXème siècle avant 
de s’ouvrir à un tourisme plus populaire 
après la guerre de 1939-1945. En 1923, 
pour inciter davantage de personnes 
à venir en Bretagne, l’administration 
des « Chemins de fer de l'État » éditait 
une affiche sur laquelle est représentée 
l’église de Saint-Thégonnec. A la fin du 
siècle dernier, on évaluait le nombre de 
visiteurs de l’enclos paroissial à plusieurs 
dizaines de milliers par an. 
Les recherches menées, il y a une 
quarantaine d’années, par les historiens 

Jean TANGUY de l’Université de 
Bretagne Occidentale et Georges 
PROVOST de l’Université de Rennes 
2 précisaient le contexte historique, 
religieux, économique et social dans 
lequel ces enclos paroissiaux avaient 
été construits et embellis du XVIème 
au XVIIIème siècle. Ces transformations 
étaient en lien étroit avec l’activité 
toilière florissante à l’époque dans la 
région et les recherches ont apporté 
de nombreux renseignements sur le 
travail du lin, la fabrication des toiles, 
leur commercialisation, leur exportation 
vers des pays étrangers et l’utilisation 
d’une partie des revenus de cette activité 
toilière pour l’édification des enclos.

 
Patrimoine naturel et petit patrimoine bâti
Un premier projet d’envergure initié par le « Pays d’Accueil des Enclos et 
des Monts d’Arrée » consistait à longer la Penzé de la « source à la mer » 
par des sentiers de randonnée sur une soixantaine de kilomètres. Même 
si ce projet n’a pas abouti dans sa globalité par manque d’engagement 
de certaines communes, les débroussailleurs de l’association STPV 
avaient réhabilité des sentiers abandonnés quelquefois après le 
remembrement et ainsi permis à de nombreux randonneurs de relier 
le village de Kozh Porzh à celui de Treviliz et, plus tard, le château de 
Penc’hoad. 

A partir des années 1980, sur de nombreux territoires, les randonnées pédestres 
ont connu un essor important. Les gens étaient demandeurs de randonnées 
organisées ou de marches individuelles sur des sentiers balisés. C’est ainsi 
que les premiers adhérents de l’association, en accord avec la municipalité, ont 
voulu mettre en valeur le patrimoine naturel de la commune et vulgariser les 
connaissances historiques. Sans entrer dans les détails et sans en donner une 
liste exhaustive, on peut rappeler quelques actions menées par l’association STPV 
à titre individuel ou quelquefois en collaboration avec la municipalité ou avec 
d’autres associations locales.
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Dès les premières années de l’existence 
de l’association, ces débroussailleurs 
bénévoles, aidés d’un salarié 
embauché sur un « emploi vert », ont 
ouvert de nouveaux sentiers encore 
fréquentés aujourd’hui. L’association, en 
collaboration avec la mairie, avait réalisé 
des plaquettes descriptives à l’adresse 
des promeneurs. Elles sont toujours 
disponibles à l’Office de Tourisme : 
•  le circuit de Pont-Hir (13 km), inscrit 

depuis dans le topoguide «  Pays 
de Morlaix » édité par la Fédération 
Française de Randonnée (FFR).

•   le circuit de Kerinkuff (8,5 km), 
actuellement intégré à d’autres circuits 
sur la commune de Guiclan gérés par 
des bénévoles locaux.. 

•  le circuit de Kerdro (8 km) ; une section 
à partir du rond-point de Koad ar 
C’hastell a été dénommée « sentier 
botanique ». Au bord de ce sentier 
ont été plantées plusieurs dizaines 

d’essences et de plantes dont les 
noms ont été gravés sur des pancartes 
réalisées par des élèves du collège. 
Actuellement, le tracé de ce circuit est 
en cours de modification et un nouveau 
balisage sera mis en place.

•  le circuit du Fers (4 km) est lui aussi 
inscrit dans le topoguide du Pays de 
Morlaix.

•  le circuit des 29 calvaires de Saint-
Thégonnec, à parcourir plutôt à vélo ou 
en voiture (14 km au nord du bourg et 
21 km au sud du bourg). Un fascicule 
tiré de l’ouvrage  d’Y.P. CASTEL « Atlas 
des Croix et Calvaires du Finistère » 
décrit chacun de ces calvaires. Cette 
réalisation a été en partie financée par 
« l’Union des Commerçants et Artisans 
de la Région de Saint-Thégonnec » 
(UCARST).

•  la boucle de Prad Gwenn (1,5 km) 
aménagée plus récemment. 

Les itinéraires empruntés par ces circuits, dont le départ se 
situe à Park an Iliz, passent sur de nombreuses parcelles privées 
(bois, prairies). 

Des conventions ont été signées avec leurs propriétaires. L’aménagement 
complet de ces circuits a nécessité aussi la pose de ponts et de passerelles 
pour franchir les rivières et les zones humides. Les premiers ouvrages, 
construits à l’aide de poteaux électriques en ciment, ont été petit à petit 
remplacés par des ponts plus sécurisés. Le bois de ces constructions a 
été financé en partie par des fonds européens qu’il a fallu solliciter ou 
par Morlaix Communauté. Quelques-uns de ces circuits sont également 
ouverts aux VTT (dont deux balisés) et aux cavaliers.
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Patrimoine culturel
Pour permettre son identification, l’association s’est rapidement dotée d’un logo stylisé. Il a la forme 
de la commune (la fusion entre les deux communes Saint-Thégonnec et Loc-Éguiner n’avait pas 
encore été réalisée). Les deux lignes bleues représentent les rivières de la Penzé à gauche et du 
Koad-Toulzac’h à droite et le fond vert rappelle la verdure des communes rurales. 

En même temps qu’étaient restaurés 
quelques vestiges du patrimoine de 
l’activité toilière, l’association a voulu 
faire connaître au public cette période 
de prospérité économique de la région 
en organisant des randonnées à thème 
passant par des lieux spécifiques de 
la commune, « kanndi », maisons de 
paysans-marchands, granges à lin, 

calvaires, en créant aussi des pièces de théâtre, des montages 
audiovisuels dont certains à l’occasion d’anniversaires 
remarquables de la construction de l’enclos paroissial.
•  En 1996 et 1997, des « Fêtes de l’enclos » ont été organisées 

avec des randonnées guidées, des rencontres avec des 
auteurs d’ouvrages sur les enclos et l’activité toilière ainsi que 

la projection d’un diaporama intitulé « La Route de la Toile de 
Lin ».

•  En 1999, à l’occasion du 400ème anniversaire du début de la 
construction de la tour renaissance de l’église, une pièce de 
théâtre, « Conseil de Fabrique », écrite par Anne GUILLOU, 
a été jouée lors de 
deux soirées par 
des professionnels 
du « Théâtre de la 
Corniche » de Morlaix 
accompagnés d’une 
soixantaine de figurants 
bénévoles de la 
commune. 

Dès sa création et pendant plusieurs années, l’association a organisé des ventes de géraniums au printemps. Le succès de 
cette opération a dépassé les prévisions puisque chaque année ce sont plus de 2000 plants qui allaient fleurir balcons et 
fenêtres. Afin de pérenniser cet embellissement, la municipalité a fixé des suspensions pour installer des jardinières dans 
le bourg.

Les connaissances apportées par les 
historiens sur l’activité toilière de la 
région entre le XVIème et le XVIIIème 
siècle ont permis de mieux comprendre 
la présence oubliée d’un petit patrimoine 
spécifique de la région. 
-  les «  kanndi  », souvent en ruine, 

dispersés ça et là dans la campagne 
(on en a répertorié une centaine sur la 
seule commune de Saint-Thégonnec). 

-  dans les cours de nombreuses fermes, 
des auges en granite qui servaient 
au blanchiment du fil de lin devenues 
des abreuvoirs pour le bétail ou des 
jardinières fleuries.

 -  des maisons anciennes à avancée 
(apoteiz) avec un escalier extérieur 
en pierres propriétés de paysans-
marchands de toile de lin.

Ainsi, des adhérents de l’association, 
aidés de bénévoles du métier (maçons, 
menuisiers couvreurs…) ont restauré 
à l’identique quelques « kanndi » qui 
étaient en meilleur état. Le premier a été 
celui de Lezkoad en 1990, puis celui du 
Fers en 1998, suivi de celui de Penn ar 
Park en 2002. Environ 700 à 800 heures 
de travail, prises sur les temps de congés, 
ont été nécessaires pour chacune de 
ces réalisations. L’association a été 
récompensée par la « Société pour la 
Protection des Paysages et l’Esthétique 
de la France » qui lui a remis un 
diplôme lors d’une cérémonie au Sénat 
en octobre 1999. Quelques autres 
communes proches se sont inspirées 
de ces travaux pour entreprendre aussi 
des restaurations de « kanndi » sur leur 
territoire.

Kanndi de Penn ar Park

Scéne conseil de Fabrique (Ouest-France)
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Les quelques centaines de spectateurs assis sur des gradins installés sur la place de l’Église ont ainsi pu assister à un Conseil 
paroissial de 1640 au cours duquel, outre la gestion des affaires courantes, devait être décidée la construction du retable « Notre 
Dame du Vray Secours ». Jusqu’à la création des communes en 1789, ce sont, en effet, les conseils paroissiaux qui jouaient le rôle des 
conseils municipaux actuels. Il est à noter que c’est ce même retable qui a été détruit par l’incendie du 8 juin 1998. Le bénéfice de ce 
spectacle a été entièrement versé à l’association « Restaurer l’Enclos Paroissial » et le retable a été restauré... 

•  En 2009, une randonnée de 8 km passant par des sites caractéristiques de la 
commune (moulin, kanndi, maison de paysans-marchands…) était organisée 
pour essayer de résoudre une affaire criminelle sensée s’être déroulée aussi 
en 1640, en pleine prospérité toilière. A chaque étape, à partir d’un scénario 
imaginé par des membres de l’association, des acteurs du « Théâtre de la 
Corniche » donnaient des indices aux randonneurs venus pour certains d’une 
cinquantaine de kilomètres et qui ont pu découvrir le patrimoine historique de 
la commune de façon ludique.

•  En 2010, le 400ème anniversaire du calvaire de l’enclos paroissial a été 
commémoré. A cette occasion, l’association a réalisé un diaporama relatant 
le contexte historique de la construction du calvaire en 1610 et décrivant aussi 
les différentes scènes de la Passion qui y sont représentées. Ce diaporama 
a été projeté dans l’église lors du week-end des Journées Européennes du 
Patrimoine.

•  À la demande des enseignants, quelques classes d’élèves ont découvert 
le fonctionnement des « kanndi » et participé à la présentation de l’enclos 
paroissial. A cet effet, un fascicule illustré, adapté aux enfants, a été édité. Il est 
proposé à l’Office de Tourisme. 

Activités et réalisations en partenariat
L’association STPV, en lien avec d’autres partenaires,  
a participé à d’autres manifestations :

•  En 1991, dans le cadre de l’année des châteaux, en collaboration 
avec l’association « Mémoires de Penhoat », une fresque 
historique théâtrale « D’ors et de peine », racontant la vie à la 
campagne sous l’autorité des seigneurs au XIIIème siècle, a 
été présentée près du moulin de Treviliz en Guiclan.

•  En 2005, l’église est à nouveau ouverte. L’association, avec la 
participation financière de la municipalité, a réalisé un DVD 
dans lequel sont regroupées des vues de l’incendie de 1998 
et les travaux de restauration des différents corps de métier.

•  Les panneaux d’interprétation « Gwenojenn al lin », placés 
tout au long du circuit du Fers, ont été conçus en collaboration 
avec l’association « Au fil du Queffleuth et de la Penzé ». 

•  « Riboul al lin » (1997-1998-1999), fête intercommunale 
regroupant plusieurs communes voisines, coordonnée 
par « Au fil du Queffleuth et de la Penzé », proposait sur 
plusieurs jours un programme d’animation de randonnées, 
conférences, expositions, jeux bretons, fest noz.

•  Tro Menez Are : Ce rassemblement de plusieurs milliers de 
marcheurs, organisé tous les ans le jeudi de l’Ascension, au 
profit des écoles Diwan s’est déroulé à Saint-Thégonnec en 
1999 et 2005. Comme pour chaque édition, il a fallu ouvrir de 
nouveaux sentiers et les rendre praticables. 

Coiffe et Chapeau de Saint-Thégonnec (pastel E. Laugier) Fontaine de Lezkoad (Armelle Caroff)

•  En 1991, des 
cartes postales 
éditées à partir 
de tableaux 
dessinés par des 
artistes locaux 
ont été mises en 
vente au Point I 
et à la mairie où 
on peut encore 
les trouver. 
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  Activités actuelles de l’association
L’association continue de guider des randonnées pédestres, chaque 4ème dimanche du mois à 14 h, sur les sentiers de la 
commune et des communes environnantes. Elles sont ouvertes à tous et annoncées dans l’Inkanter. Deux itinéraires sont 
proposés (environ 10 et 6 km). Le point de rassemblement est à Park an Iliz (covoiturage éventuel).

Depuis quelques années, l’équipe 
de débroussailleurs s’est largement 
étoffée. Ce sont environ 20 bénévoles 
nouvellement retraités qui ont pris en 
charge l’entretien et la sécurité des 
sentiers existants, y compris ceux de 
Loc-Éguiner. Ceux-ci s’étendent sur 
environ 100 km et, selon la météo, ils 
nécessitent trois ou quatre nettoyages 
par an, sans compter quelques remises 
en état. Les bénévoles veillent aussi 
au bon état du petit patrimoine bâti 
déjà restauré. La toiture des « kanndi 
» est nettoyée et, si besoin, réparée. 
La végétation de leur environnement 
proche est maîtrisée et de nouveaux 
drainages sont mis en place. Le même 
soin est apporté autour des calvaires 

érigés çà et là dans la campagne. Un 
journal interne (newsletter), illustré par 
de nombreuses photos, rend compte 
régulièrement des travaux effectués. 

À cet effet, tous les étés depuis une 
douzaine d’années, la municipalité et 
l’association collaborent avec des jeunes 
étudiants européens volontaires du 
programme « Études et chantiers » pour 
continuer à restaurer le petit patrimoine 
de la commune. Ils sont intervenus, entre 
autres, à l’ancien village de Keranfleac’h, 
au kanndi du Fers, au kanndi de 
Boujez, à la chapelle Sainte Brigitte et, 
dernièrement, au kanndi de Bodiniry.
Autres chantiers entrepris par les 
débroussailleurs : le vallon de Park 
an Iliz, ancienne déchetterie sauvage 
transformée en lieu de promenade…

La récente tempête Ciaran a provoqué 
de nombreux dégâts encore plus 
importants que les précédentes dans les 
bois de la commune. Depuis novembre 
2023, les débroussailleurs bénévoles 
ont réalisé environ 900 heures de travail 
pour dégager les sentiers de randonnée, 
les sécuriser afin de les rendre à nouveau 

praticables malgré les nombreuses 
difficultés d’accès. Le bois récupéré est 
débité, fendu, stocké et vendu au profit 
du CCAS. La tâche est lourde mais, grâce 
à l’engagement de chacun, l’objectif sera 
bientôt atteint.  

Liste des présidents et des coprésidents de l’association :

Alice GAD (1989 – 1995), Rémy LE GOFF (1995 – 2001), Yvon AUTRET (2001 – 2004), Marcel MESSAGER (2004 – 2012), Anne GUILLOU 
et Annie L’HOSTIS (2012 – 2013), Anne GUILLOU et Anne RAVASIO (2013 – 2016), Anne RAVASIO (2016 - 2022), Anne RAVASIO et 
Hervé DERRIEN (2022 - …).

Un grand merci à 
tous les bénévoles !

 Crédit photos et documents : STPV, Ouest-France
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Programme culturel  
Programm sevenadurel

Depuis plusieurs années, la commune propose une programmation culturelle. 
Vous trouverez ci-dessous les différentes manifestations qui ont eu lieu et qui vont avoir lieu :

Concours photo
Pour cette nouvelle édition, sous le thème "Lumières 
d'hiver à Saint-Thé Loc", 23 personnes ont participé 
et ce sont près de 65 photos qui ont mis en lumière 
notre belle commune.
Le premier prix adulte est revenu à Marie Paule 
POULIQUEN et le premier prix jeunesse à Chloé 
MEUNIER.

Ateliers lors des Semaines de la Petite Enfance
En partenariat avec la CAF, Morlaix Communauté et les différents partenaires 
du territoire, plusieurs activités ont eu lieu sur la commune. Deux séances 
de BB Lecteurs, les 7 et 21 mars, ont attiré une quarantaine d’enfants et une 
vingtaine d’adultes. Le mercredi 27 mars, l’association « Au Fil du Queffleuth et 
de la Penzé » a proposé une découverte de la nature dans la vallée de Kanndi 
Bizouarn. Après lecture d’une histoire, les enfants ont été à la recherche du 
merle, tout en prenant plaisir à sauter dans les flaques d’eau. 
Le samedi 6 avril, deux ateliers d’éveil musical ont permis aux enfants de 
tester, expérimenter le son via les instruments mis à la disposition par Michel 
TALANDIER. 
Le mardi 16 avril, La compagnie Lucane est venue faire découvrir « danse ton 
rock océanique ». Les enfants ont pu se laisser bercer au rythme des vagues 
et du son rock, un moment joyeux et contagieux.
Ce ne sont pas loin de 150 enfants qui ont pu profiter de ces différentes 
manifestations. 

Semaines de la Petite Enfance
Vendredi 12 avril dernier, la commune a de nouveau proposé un spectacle 
dans le cadre des Semaines de la Petite Enfance en collaboration avec Très 
Tôt Théâtre. Grâce à l’aide de la coordinatrice jeunesse de la commune, 
Caroline POSTOLLEC et aux élus membre de la commission culture et 
communication, les enfants de la crèche et des assistantes maternelles 
ainsi que les PS et MS de l’école du Sacré-Cœur ont pu assister à deux 
représentations du spectacle « À l’ombre d’un nuage », de la compagnie  
« En attendant… ». Ce spectacle en forme de balade au gré des nuages, du 
vent, des montagnes et des ruisseaux, était un pur moment de poésie. Les 
enfants ont pu échanger avec l’artiste à l’issue de la représentation. 

Ça s’est passé
Spectacle « Les voyageurs insolites » 
Dans le cadre de sa politique culturelle, la municipalité a programmé la pièce 
de théâtre « Les voyageurs insolites » de l’association Stand'Arts le jeudi 21 
mars à la salle des fêtes. Cette association permet aux patients des Ateliers 
Thérapeutiques et Artistiques du Centre hospitalier des Pays de Morlaix de 
présenter leur création au public. Des élèves de l’école FML et les sixièmes 
du collège Sainte-Marie ont pu assister à cette représentation. A la suite de 
cette représentation, un temps d’échange a eu lieu entre les acteurs et les 
spectateurs du jour. Les élèves ont pu exprimer librement leurs émotions et 
leurs interrogations. Le public et les acteurs étaient ravis de ce moment de 
partage. 
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« Un Jour à Loc » 
Votre rendez-vous annuel est programmé le dimanche 4 août en Loc-Éguiner !

14h30 : ouverture avec le marché d’artisans locaux
15h00 : fanfare bretonne Hej da Ru
15h30 : spectacle d’art de rue « ça va foirer » de la compagnie 
Réverbère, solo burlesque
16h20 : fanfare bretonne Hej da Ru
16h50 : spectacle d’art de rue « The Comic Show » de la 
compagnie Primitif. Du hip-hop dans tous ses états.

17h40 : fanfare bretonne Hej da Ru
18h00 : initiation hip-hop
18h30 : concert du groupe Harisson Swing, 
jazz manouche (organisé par le Ti Wanik)

Sur place : buvette, crêpes…
Gratuit - Place des Fontaines en Loc-Éguiner.

 Ça va avoir lieu
Les Enclos en Musique

Salle exposition Kanevedenn
Expositions déjà réalisées : 
•  Roland PAINCHAUD du 26 février au 10 mars (peinture)
• Gérard PORCHER du 6 avril au 6 mai (peinture)
• Claude PRIGENT du 8 au 19 mai (peinture)
• Concours PHOTO du 20 mai au 2 juin (photographie)
•  Ateliers THERAPEUTIQUES et Artistiques du Centre hospitalier 

des Pays de Morlaix du 7 au 28 juin (sculpture et peinture)

Expositions en cours et à venir : 
• Véronique BOUETE-LE DOUCEN du 1er au 7 juillet (peinture)
• Catherine SEVERE BEUZELIN du 8 au 14 juillet (peinture)
• Alain WEISS du 15 au 28 juillet (peinture)
• Virginie DUVAL du 29 juillet au 11 août (peinture)
• Art’St Thé du 12 au 18 août (peinture)
• Pierre POULIQUEN du 19 août au 8 septembre (peinture)
•  Anastasia ELIAS du 9 au 29 septembre (illustrations, collage, 

dessin, peinture)
•  Marie-Pierre CONTAT, Marie CARON, Isabelle JOUTEUR du 30 

septembre au 13 octobre (photographie et peinture)

Festival Théâtre à Tout Âge
Le Festival Théâtre à Tout Âge fera à nouveau étape sur notre commune ! Les élus ont programmé le spectacle "Mercredi c'est 
sport" de Barbaque compagnie. Plusieurs classes pourront profiter de ce spectacle.

Les Journées Européennes du Patrimoine
Samedi 21 septembre :
•  14h00 : randonnée sur les chemins de Penc'hoad par l’association 

Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant (rdv au château).
•  15h30 : visite des vestiges du Château de Penc'hoad par 

l’association Mémoire de Penhoat.

À la médiathèque :
•  11h00 : causerie et exposition, avec Jean-Baptiste SEIGNEURIC, 

autour de son ouvrage « Enclos insolites du Finistère ».
•  14h30 : atelier en lien avec le lin animé par l’association Au Fil 

du Queffleuth et de la Penzé. 
•  de 10h00 à 12h00 et de 14h à 17h00 : exposition sur le lin  

réalisée par une bénévole et avec des éléments prêtés par 
l’association « Au Fil du Queffleuth et de la Penzé ».

Samedi 21 et dimanche 22 septembre : 
•  samedi à 10h30 et 16h00 – dimanche à 10h30 et 14h30 : visite 

de l’enclos paroissial par Yvon ABIVEN.
•  14h00 à 17h00 : exposition, d’illustrations, collages, dessin, 

peintures, par Anastasia ELIAS à la salle Kanevedenn.
•  10h00 à 19h00 : église de Loc-Éguiner-Saint-Thégonnec en 

libre accès.
•  jeux de piste numérique Explorama en libre accès.

Ça va 
avoir lieu
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Ça s’est passé
•  Une fresque du climat : avec une animatrice agréée, Anne-

Sophie MENAND, une fresque du climat s’est déroulée en avril 
pour reconstituer les liens de cause à effet des changements 
climatiques et explorer les actions à entreprendre.

•  Un atelier avec une artiste : animé par l’artiste Emmanuelle 
BRIAT, qui travaille à partir de végétaux, un atelier artistique 
a eu lieu en mai. En plus de cet atelier, l’artiste a réalisé une 
scénographie restée plusieurs mois sur les baies vitrées.

•  Des soirées jeux de société : avec son nouveau fonds jeux 
de société, créé en mars dernier et disponible au prêt, la 
médiathèque a organisé deux soirées jeux, en mars et en mai 
dernier, en durée libre et pour tous les âges, enfants, dès tout 
jeune, comme adultes. Elles ont réuni de nombreux habitants. 

•  Un Troc’ plantes : en lien avec Le jardin de Penfô et Nevez 
Amzer, un Troc'plantes a été organisé devant le bâtiment.

•  Mais aussi : plusieurs séances « ciné » dans le cadre du festival 
« Très court », des causeries avec la sociologue et écrivaine 
Anne GUILLOU et avec l’écrivain et habitant de la commune 
Jean-Baptiste SEIGNEURIC, des ateliers zéro déchets, des 
ateliers créatifs ou encore des séances de « BB lecteurs ».

Ça va avoir lieu
•  Samedi 6 juillet : « La Tente à histoires » devant l’Office de 

Tourisme - Le samedi 6 juillet, entre 10h30 et 11h30, « opération 
camping » pour la médiathèque : une « Tente à histoires » 
plantera ses piquets en extérieur, devant L’Office de Tourisme. 
En ce premier jour des vacances scolaires, on vous propose de 
se retrouver sous cette tente, synonyme de vacances, pendant 
la durée de votre choix, le temps d’une histoire ou de plusieurs.
Ces dernières, sur le thème de l’été et des vacances, seront 
racontées par Hélène RECULE de l’association « Les ateliers 
du Sac à Do ». A côté de cette tente, un petit coin agréable sera 
aménagé pour se poser avec des livres, quelques jeux et… un 
petit déjeuner ! De quoi démarrer les vacances comme il se doit ! 

•   Mercredi 10 juillet : un après-midi jeux de société co-organisée 
avec le Ti Wanik, cette animation se déroulera le mercredi 
10 juillet entre 16h et 19h au Ti Wanik (Loc-Éguiner Saint-
Thégonnec), commerce qui comprend un espace médiathèque 
avec des documents appartenant à la médiathèque. Gratuite, 
elle s’adresse à tous, enfants comme adultes. Régulièrement, 
nous « délocaliserons » des moments jeux là-bas.

•  En juillet et août : le concours de la carte postale la plus 
moche, édition n° 3 ! Pendant tout l’été, jusqu’à fin août, 
faites parvenir votre carte postale la plus moche, directement 
à l’accueil ou dans sa boîte aux lettres ! Courant septembre, 
un vote aura lieu pour déterminer le gagnant (petits lots à 
remporter). 

•  Exposition : « Les découvreuses anonymes » de la Bibliothèque 
Départementale du Finistère jusqu’à la mi-juillet.

Ça va 
avoir lieu
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Médiathèque Tiers-Lieu - Mediaoueg trede-lec'h

Infos pratiques
Bibliothèque, bâtiment Ti Glas, 19 rue de la Gare          Téléphone : 02 98 78 96 83
Mail : bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh        

bibliothequesaintthegonnecloceguiner   mediatheque.saintthegonnecloc

Ça va avoir lieu
•  Mercredi 21 août : après-midi jeux de société, entre 14h et 17h.
•  Jeudi 29 août : atelier « cueillette sauvage : sucré-salé » alliant 

cueillette et cuisine, avec l’association « Au Fil du Queffleuth 
et de la Penzé » (sur inscription), à 14h. Tout public dès 6 ans.

•  Vendredi 30 août : soirée pyjama à 20h (sur inscription).  
Dès 4 ans.

A venir aussi…
entre mi-septembre et début décembre : une malle composée 
d’une console Switch et de jeux vidéo sera prêtée par la 
Bibliothèque Départementale du Finistère. Des animations 
en lien avec les jeux vidéo seront alors proposées.

•  Mercredi 4 septembre, entre 15h et 17h (durée au choix) : 
atelier créatif.

•  Jeudis 5 et 19 septembre, à 9h30 ou 10h30 (séance au choix) :  
BB lecteurs (lectures aux 0-3 ans).

•  Samedi 21 septembre, 11h : causerie/projections de 
photographies d’enclos avec les explications et les textes de 
Jean-Baptiste SEIGNEURIC, auteur et habitant de la commune, 
autour de son dernier ouvrage : « Enclos insolites du Finistère ».  
À l’occasion des Journées Européennes du Patrimoine.

•  Samedi 21 septembre, 14h30 : atelier en lien avec le lin 
(tissage et autres) à l’occasion des Journées Européennes du 
Patrimoine, par l’association «  Au Fil du Queffleuth et de la 
Penzé ». Tout public dès 6 ans.

•   Mercredi 30 octobre, 11h  : dans le cadre du festival de la  
Charrette aux merveilles, Tangi MERIEN et Tangi 
LE GALL-CARRÉ, de An Daou Dangi, joueront leur spectacle 
« Ar Boufoun hag an ozhac’h / Le bouffon et le sage » . 
Ce spectacle conté et chanté, mélangeant breton et français, 
s’adresse à un jeune public de plus de 6 ans, bretonnant ou 
non : tout le monde s’y retrouvera. Salle des associations.

D’autres animations viendront s’ajouter à ce programme. 

Le saviez-vous ?
•  Pour tous. La médiathèque est un lieu ouvert à tous. Tout 

le monde peut participer aux animations ou venir consulter 
des documents sur place et jouer aux jeux de société sans 
abonnement. Les animations sont gratuites.

•  1 carte, 2 sites ! Au bourg de Loc-Éguiner, retrouvez des 
documents de la médiathèque au commerce Ti Wanik. Vous 
pouvez les consulter sur place et, pour les abonnés, les 
emprunter.

•  Gratuité pour les moins de 18 ans. L’adhésion est gratuite 
pour les moins de 18 ans, les nouveaux habitants (bon à 
retirer en mairie) et les demandeurs d’emploi. Pour les adultes, 
nous proposons un abonnement familial à 16 € l’année. 
L’abonnement donne accès aux ressources numériques de la 
Bibliothèque Départementale du Finistère.

•  Jeux de société. Un petit espace « ludothèque » composé 
d’environ 90 jeux s’est fait une place. Il est possible pour tous 
de venir jouer sur place et, pour les abonnés, d’emprunter des 
jeux à hauteur d’un jeu par famille à la fois.

•  Nouveautés. On propose des nouveaux documents chaque 
mois sur son présentoir « nouveautés ». Vous avez une 
suggestion d’acquisition ? Faites-le savoir.

•  Bénévoles. La médiathèque fonctionne avec deux salariées 
ainsi qu’une équipe de bénévoles très investie, de la couverture 
des documents à la réflexion autour de la future médiathèque 
en passant par l’accueil. Un grand merci aux seize bénévoles !

 
Nouvelle médiathèque
•  Nom de l’établissement : Ti Lutig.
Ayant à cœur de préserver la concertation publique, la mairie 
a fait appel aux habitants, via un questionnaire, pour trouver le 
nom de sa future médiathèque. « Ti Lutig » a été préféré par les 
habitants. 
•  Travaux entamés : 

Le chantier a 
débuté début 2024. 
Il se poursuivra sur 
toute l’année 2024 
et début 2025.

La médiathèque sera fermée  
du 6 au 17 août inclus.
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Originaire de Morlaix et né d’une mère originaire de Saint-Thégonnec, Jean-Miliau GARION s’est consacré durant des 
décennies à étudier la population vivant du lin dans la région. Vingt-quatre livrets ont vu le jour sur Saint-Thégonnec et les 
communes avoisinantes. Il a également écrit sur Germaine CORRE, notre ancienne doyenne. La famille a fait don de ce livre, 
il peut être emprunté à la médiathèque.

Ces albums sont disponibles en ligne gratuitement  : sur 
votre moteur de recherche, tapez « Garion » et « calameo ». 
https://www.calameo.com/accounts/7204303

LEON 
Spectacle « Les voyageurs insolites » 
« Saint-Thégonnec. Fabricants de toiles, propriétaires et 
juloded »
Les riches propriétaires ruraux s’y sont multipliés à partir de la 
Monarchie de juillet et la condescendance de certains a donné 
naissance au sobriquet de julot. (mars 2023) (91 pages)

« Guimiliau, juloded et fabricants de toile »
Étude sur l’évolution des familles du principal village toilier de 
Guimiliau, visant à montrer que julots et fabricants de toile sont 
deux entités distinctes.  (octobre 2022) (90 pages)

« Guimiliau autrefois »
Vieilles photos de Guimiliau colorisées. (novembre 2022) 
(31 pages)

« JM Rannou (1896-1966), artiste peintre »
Peintre, fils d’agriculteur, né à Lampaul, d’une famille originaire 
de Guimiliau. (novembre 2022) (17 pages)

« A l’origine des julots » et « Fabricants de toile et tanneurs 
du Léon. Inventaires »

« Fabricants de toile et juloded. Patentes de 1799 »
Listing étoffé d’environ 330 fabricants de toile exerçant dans le 
Léon en 1799. (décembre 2022) (66 pages)

« Plounéour-Ménez. Fabricants de toile et juloded »
Professions exercées à Plounéour-Ménez en 1791, dont 
73 fabricants de toile. Fabrique paroissiale à la veille de la 
Révolution. Cahier de doléances. Premiers maires.
Montre que tous les fabricants de toile étaient loin d’être riches 
et qu’ils ne formaient pas une caste.
( janvier 2023) (50 pages)

« Tanneurs de Lampaul-Guimiliau, Landivisiau et juloded »
Grande disparité des niveaux de fortune chez les tanneurs ; seule 
une minorité est riche ou aisée. Listes nominatives, inventaires, 
maires. (février 2023) (63 pages)

« Sizun. Fabricants de toile, propriétaires et juloded »
« Tous les riches ne sont pas des Julots ». (mai 2023) (76 pages)

« Guiclan. Fabricants de toile, propriétaires et juloded »
Les riches propriétaires du 19e siècle ne sont pas toujours les 
descendants des notables du siècle précédent. Les fortunes 
vont et viennent au fil du temps. (octobre 2023) (60 pages)

TREGOR et MORLAIX
« Patchwork. Jeannine Garion-Faujour »
Reliques d’une passion.
(avril 2022) (108 pages)

« Joseph Garion (1898-1981), résistant, Morlaix »
Evènements de la vie de Joseph GARION, gendarme en Algérie, 
à Plouha et Pleyber-Christ. Résistant. (décembre 2022) (77 
pages)

« Plougonven. Callarec (1772-1833) »
Evènements de la vie de François CALLAREC (1772-1833), 
cultivateur aisé à Plougonven. (décembre 2022) (14 pages)

« Bâtards nobles. Jean de la Vieuxville, Adelice de Kergroadez »
Aux XVIème et XVIIème siècles, les enfants illégitimes chez les 
nobles n’étaient pas rares.
Les descendants de Jean de la VIEUXVILLE ont essaimé dans le 
Trégor, ceux d’Adelice de KERGROADEZ ont tenu des moulins 
dans les environs de Landivisiau. (septembre 2023) (66 pages) 
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Nature - Natur
Le chat, un prédateur sans faim

Notre adorable chaton, animal indépendant et gracieux, aujourd’hui roi des réseaux 
sociaux, est aussi un extraordinaire prédateur. Son impact sur la faune sauvage est 
très important. Quelques recommandations peuvent minimiser celui-ci.

Le chat et l’Homme, une vieille histoire
Les débuts du rapprochement entre l’Homme et le chat se seraient déroulés au 
Proche-Orient, dès 9000 à 7000 avant J.-C., avec la naissance de l’agriculture. 
C’est sa capacité à réguler les populations de rongeurs qui a fait son succès et lui 
a permis de s’étendre progressivement en Orient et dans l’ensemble de l’Europe.

Une population en expansion
Aujourd'hui, le chat domestique est l’animal de compagnie préféré des français 
avec plus de 13,5 millions de représentants officiels (c’est à dire inscrits dans une 
base de données nationale), auxquels il faut ajouter les chats non référencés et 
les chats harets (retournés à l’état sauvage). La population de chats domestiques 
a augmenté de 35 % entre 2006 et 2016. Or, le chat domestique n’a rien perdu de 
ses instincts de chasseur…

Un impact important pour la faune sauvage
Une étude menée en 2015 par le Muséum National d’Histoire Naturelle sur la 
prédation des chats domestiques montre que les petits mammifères sont les plus 
touchés (deux tiers des proies), principalement des rongeurs (mulots, campagnols, 
souris domestiques), mais aussi des musaraignes, lapins et muscardins. Viennent 
ensuite les oiseaux (surtout les moineaux domestiques, merles et rouges-gorges) 
et les reptiles (lézards et orvets). 
Des suivis par géolocalisation ont permis de préciser le territoire parcouru par 
le chat et il est vaste : en ville, il couvre environ 1 ha, en zone suburbaine 2,1 ha 
et en zone rurale 3,5 ha ! C’est en zone suburbaine que les chats sont les plus 
dévastateurs, les oiseaux tués au nid représentent 34 % des proies contre 6 % 
ailleurs.

Préconisations aux propriétaires de chat
Les chats ont un impact fort sur les espèces sauvages, dont certaines sont 
menacées. Il faut donc y réfléchir à deux fois avant d’en adopter un. Pour les 
propriétaires, il est possible de mettre en place quelques solutions simples : 
stérilisation, clochettes, accès permanent à la nourriture… 
Si l’instinct de chasse du chat est naturel, c’est bien l’homme qui entretient et 
disperse ses populations. Il est donc de notre responsabilité de ne pas fermer les 
yeux sur l’impact du chat sur la faune sauvage.

Participez à l’inventaire 
des hirondelles dans la commune

Vous aimez les hirondelles ? Et si vous aidiez la commune de Saint-Thégonnec 
Loc-Éguiner à recenser les colonies ? Deux espèces sont concernées : l’Hirondelle 
de fenêtre et l’Hirondelle rustique. Afin de mieux connaître et préserver ces oiseaux 
coloniaux dont les populations sont en baisse, comme tous les ans, la commune 
lance un inventaire des sites de nidifications, liés à l’habitat humain. 
Du 1er juin au 15 août, les habitants sont invités à observer, compter et envoyer 
leurs informations à la mairie.
Nul besoin d’être un spécialiste ! Pour participer, promenez-vous simplement 
dans un lieu où vous avez repéré des hirondelles. Prenez ensuite le temps de 
rechercher les nids en suivant les nombreux va-et-vient des oiseaux : comptez-les 
et transmettez les informations en mairie.

Comment reconnaître les nids ?
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Nature - Natur
L’inventaire des espèces sauvages de la commune s’est finalisé par un Plan d’action. C’est dans ce cadre que la commune 
propose un ensemble d’animations pour les habitants tout au long de l’année.

Ça s’est passé

Fête de la Nature
Du 22 au 26 mai dans le bourg de Saint-Thégonnec
Rallye nature « Mission biodiversité »
Dans le cadre de la Fête de la Nature, les familles ont 
pu mener sept missions ludiques au cours d'une balade 
de 2,5 km dans le bourg. Ils ont pu observer, imaginer et 
créer... grâce à un livret.
Un parcours botanique installé le long du circuit a permis 
de découvrir la diversité végétale.

Bienvenue dans mon jardin #1
Samedi 8 juin de 14h à 16h30
Comment accueillir la biodiversité au jardin ? Mare, prairie 
fleurie, nichoirs… autant de manières de favoriser la venue 
des animaux tout en disposant d’un jardin agréable et 
productif !

Ça va avoir lieu

Bienvenue dans mon jardin #2
Mercredi 10 juillet de 14h à 16h
Comment utiliser les herbes folles de notre jardin ? Une 
animation autour de l’intérêt d’avoir des plantes sauvages au 
jardin (orties, pissenlits…) et de leur utilisation (fabrication de 
purin…).                                                                                                                                                                                          
Rdv à 14h au jardin des 1000 plantes géré par Nevez Amzer près 
de l’école primaire François-Marie LUZEL.

Artiste de la nature
Vendredi 12 juillet de 14h à 16h30
La nature a tant de couleurs, de formes, de matières à nous 
faire découvrir. Autour du château et en bord de rivière, petits et 
grands pourront s'initier à l'art de la nature.
Rdv à 14h au parking du château de Penc'hoad. 
Inscription obligatoire. Dès 3 ans.

Balade buissonnière au Fers
Mercredi 31 juillet de 14h à 17h
A partir du kanndi du Fers, ce circuit de 4 km permet de prendre 
le temps de découvrir la nature qui nous entoure et de découvrir 
la biodiversité des sous-bois et de la rivière. L'occasion aussi de 
créer quelques jouets buissonniers en chemin et de visiter le 
village abandonné de Keranflec’h.
Rdv à 14h au kanndi du Fers.
Inscription obligatoire. Dès 6 ans.

Jouets buissonniers
Mercredi 28 août de 14h à 16h
Dans les chemins, la nature va nous fournir la matière première 
pour créer des sifflets, hochets et autres jouets d'autrefois.
Rdv à 14h devant l’église de Loc-Éguiner. 
Inscription obligatoire. Dès 3 ans.

Atelier cueillette sauvage : sucré-salé
Jeudi 29 août de 14h à 17h
Une sortie pour apprendre à connaître, cueillir les plantes 
sauvages et confectionner des recettes pour le goûter et l’apéro.
Rdv à 14h à la médiathèque. Inscription obligatoire. Dès 6 ans.

Journées Européennes du Patrimoine
Samedi 21 septembre 14h30 à 16h30
Dans le cadre d’une exposition sur le lin, une animation autour 
de cette plante qui a fait la richesse de la commune et dont la 
culture est relancée. Inscription obligatoire.

Atelier nichoirs
Jeudi 24 octobre de 14h à 16h
L’automne est une saison propice pour installer des abris, gîtes, 
nichoirs, afin d’accueillir les petits animaux utiles au jardin ! 
Parmi les oiseaux proches de l'homme, les hirondelles ont une 
place à part. Considérées comme annonciatrices du printemps, 
et porteuses de chance, elles sont pourtant classées parmi les 
espèces menacées. Venez leur confectionner des nichoirs afin 
de pouvoir les accueillir dans votre jardin !
Rdv à 14h à la médiathèque. Inscription obligatoire.

Atelier gîte à insectes
Mercredi 30 octobre de 14h à 16h
L’automne est une saison propice pour installer des abris, gîtes, 
nichoirs, afin d’accueillir les petits animaux utiles au jardin ! 
Venez apprendre, en famille, à attirer coccinelles, perce-oreille, 
chrysopes et autres animaux pour passer l’hiver !
Rdv à 14h à la médiathèque. Inscription obligatoire. 

Balade nocturne “le monde de la nuit”
Jeudi 31 octobre de 18h30 à 20h30
Sortie nocturne à la découverte des bruits de la nuit, de la faune 
et de ses secrets.
Rdv à 18h30 devant l’Office de Tourisme.
Inscription obligatoire.

Inscription : 02 98 78 45 69 / afqp29@gmail.com
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École François-Marie Luzel - Skol Fañch an Uhel
Des projets variés dans une école pour tous - Bep seurt a raktresoù evit an holl.

L'école accueille plus de 200 élèves répartis en 10 classes. Quatre classes de maternelle se trouvent rue de la Gare et six classes 
d'élémentaire à Penn ar Park. Elles sont toutes à niveaux multiples. Il est possible d'inscrire son enfant en filière monolingue ou 
bilingue français-breton.

Rencontre avec l'athlète paralympique Katell ALENCON  
et sortie au Théâtre de Morlaix : sport et culture.

Plus de 20 professionnels de l'éducation, enseignantes, ATSEM 
et AESH, collaborent avec les familles pour apprendre aux 
élèves à penser et grandir, les ouvrir au monde et les rendre 
autonomes. Avec le soutien des associations de parents et de 
la municipalité, nous avons pu construire une année de projets 
éducatifs dont voici un bref panorama.

•  Les rencontres des auteurs Philippe LECHERMEIER et 
Paskal HERVIO dans le cadre du Festival de la Baie des 
Livres et la participation au concours littéraire national des 
Embouquineurs avec l'appui de la librairie Dialogues, des 
sorties à la médiathèque et un projet d'écriture de feuilles 
volantes avec les médiathèques du Pays de Morlaix.

•  La fréquentation du spectacle vivant avec trois représentations 
au Théâtre du Pays de Morlaix et deux à Saint-Thégonnec Loc-
Éguiner.

•  La création et le chant en langue bretonne avec un passage 
sur scène à Morlaix pour la Redadeg, une journée de rencontre 
théâtrale interclasses, le doublage et la création de dessins 
animés et la participation au Kan ar Bobl (concours de chant 
et de conte).

•  Le visionnage de films au cinéma la Salamandre à Morlaix en 
français et en breton.

•  Des ateliers de compostage, de collecte et de plantation 
d'arbres ainsi que de fabrication de nichoirs à oiseaux et d'abris 
à hérissons avec l'aide de l’association « Au fil du Queffleuth et 
de la Penzé » et de Morlaix Communauté.

•  Des ateliers de céramique en maternelle avec Marie JANVIER 
et d'art végétal en élémentaire avec Emmanuelle BRIAT.

•  L'intervention d'un officier de gendarmerie auprès des élèves 
de CM2 sur la pratique sécurisée d'internet et des réseaux 
sociaux.

•  Des découvertes gastronomiques avec sept jours aux 
fourneaux en maternelle pendant la semaine du goût et un 
atelier gourmand à la chocolaterie artisanale Kerven.

•  Une initiation à la transformation du lait à la ferme "Du foin 
dans les sabots" de Guerlesquin et au maraîchage avec Nevez 
Amzer.

En cette année de Jeux Olympiques et Paralympiques, nous 
avons eu également à cœur d'accueillir plusieurs sportifs de haut 
niveau dont Katell ALENCON et Denis LEMEUNIER. Les élèves 
ont reçu deux classes de l'école Jules FERRY de Plounéour-
Ménez dans le cadre d'olympiades pour découvrir huit ateliers 
sportifs et partager une journée dans les gymnases et sur gazon 
autour des valeurs olympiques. Une classe s'est rendue à la 
Virgule de Morlaix pour d'autres rencontres sportives autour des 
Jeux Olympiques. Par ailleurs, comme tous les ans, nous avons 
pu poursuivre les séances de gouren grâce à l'implication de Ti 
ar Gouren et de ses professeurs lutteurs. Avec la réouverture 
de la piscine de Plourin-lès-Morlaix, la natation reprendra dès 
l'automne prochain. 
Nous avons voulu également renforcer les liens qui unissent les 
enfants à leurs aînés. Une fois par mois, une classe de l'école se 

rend à l'EHPAD Sainte-Bernadette pour rencontrer les résidents 
et partager des chants en breton et en français autour d'un 
goûter, ou la mémoire d'un épisode historique dans le cadre 
du programme d'histoire. Dans ce même esprit et depuis le 
printemps, l'école accueille également deux fois par mois un 
Café des parents organisé par EPAL dans le cadre de l’EVS 
(Espace de Vie Sociale).

Outre le breton, l'anglais est enseigné à l'école. Une 
correspondance écrite est à l'étude avec les élèves de Silverton 
au Royaume-Uni pour l'année à venir. L'école doit également 
obtenir l'appui d'une assistante en langue espagnole pour 
proposer une séance hebdomadaire dès l'année prochaine. Ces 
échanges seront facilités par l'équipement numérique de qualité 
financé par la municipalité, avec notamment des tableaux 
numériques interactifs.
Ces projets n'ont de sens que si les élèves sont disponibles pour 
s'y investir. Voilà pourquoi nous attachons toujours beaucoup 
d'importance à leur bien-être et à la gestion des conflits ou 
des cas de harcèlement qui pourraient survenir dans la vie 
en collectivité. Parmi d'autres mesures, nous avons initié un 
Conseil d'école des élèves qui se réunit plusieurs fois par an. 
C'est aussi pour cette raison que les cinq AESH, membres de 
l'équipe pédagogique, travaillent quotidiennement avec les 
enfants en situation de handicap pour établir des chances 
équitables d'apprentissage.

Nous retiendrons enfin que l'année s'est terminée en fanfare 
avec une kermesse et un défilé aux couleurs olympiques !

L’équipe enseignante sera heureuse de vous accueillir pour 
répondre à vos questions.
Laouen e vefe skipailh ar skolaerien d’ho tegemer evit respont 
d’ho koulennoù.

Pour tous renseignements et inscriptions :

Kévin FERRE
Téléphone : 02 98 24 85 25
Mail : ec.0292106g@ac-rennes.fr



38 / Juillet 2024 -  N° 16

École du Sacré-Coeur - Skol ar Galon Sakr
Cette année, notre école accueille 119 élèves, de la petite section au CM2 au sein de ses quatre classes. 
L'équipe pédagogique est composée de six enseignants, deux ATSEM et une AESH.

Projet Cirque
Cette année, l'école du Sacré-Cœur s'est lancée dans un grand 
projet autour des arts du cirque. Au mois de janvier, le Cirque 
Français s'est installé dans la commune afin de permettre aux 
élèves de participer à une semaine d’entraînement intensif aux 
arts du cirque : portés en main à main, fil, trapèze, acrobaties, 
boule, rouleau américain, clown... Chacun a su trouver sa 
spécialité afin de préparer le grand spectacle de la fin de 
semaine, dans un chapiteau plein de parents et d'amis de l'école. 
Le financement du projet a pu se faire grâce à l'APEL de l'école.

Relais de la Flamme UGSEL
Pour cette année des Jeux Olympiques 2024, l’enseignement 
catholique du Finistère a organisé un relais impliquant 3 000 
élèves autour d'une flamme conçue par l’artiste et sculpteur de 
métal quimpérois Marc MORVAN. Le départ avait lieu le jeudi 
11 janvier de la pointe de La Torche et l'arrivée était prévue le 
19 avril à Carhaix. Les élèves de l'école du Sacré-Cœur et les 
sixièmes du collège Sainte-Marie ont accueilli la flamme à Saint-
Thégonnec Loc-Éguiner le vendredi 12 avril, apportée à vélo 
par les élèves de l'école privée de Pleyber-Christ. Un groupe 
a ensuite effectué une boucle en courant dans la commune 
avant de retrouver l'ensemble des élèves au stade pour un 
grand flashmob. La flamme et ses mascottes ont ensuite pris le 
chemin de Landivisiau. 
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Pour tous renseignements et inscriptions :

École du Sacré-Cœur, 23 rue de la Gare
29410 Saint-Thégonnec Loc-Éguiner
Téléphone : 02 98 79 40 43 ou 06 67 29 90 70  
Mail : eco29.sc.st-thegonnec@e-c.bzh



N° 16  - Gouere 2024 / 39

Éc
ho

s 
- N

ev
ez

en
ti

où

École Sainte-Jeanne d’Arc - Skol Santez-Janed Ark

Semaine des APEL
A l'occasion de la semaine nationale des APEL, les parents 
d'élèves se sont mobilisés pour proposer diverses activités 
aux élèves de l'école autour du bien-être. Emmanuelle COUPÉ, 
intervenante de l'UGSEL, a passé une journée à l'école avec 
les élèves afin de leur proposer des ateliers de relaxation mais 
aussi des jeux sportifs et coopératifs en extérieur. C'est ensuite 
une intervenante en « brain gym » qui a passé une matinée 
auprès des enfants. L'objectif de cette activité est d'apprendre à 
observer le langage du corps et mettre ce corps en mouvement 
pour favoriser le bien-être et l'estime de soi. Les parents d'élèves 
ont également préparé un petit déjeuner sain avec yaourt 
maison, jus de fruits frais et produits locaux. Une semaine riche 
d'enseignements et de souvenirs pour les élèves ! 

L'école Sainte-Jeanne d'Arc, située dans le bourg de Loc-Éguiner, accueille désormais plus de 30 élèves de la 
PS au CM2. Le fonctionnement particulier de notre école en classe unique a continué d'attirer les familles. A la 
rentrée prochaine, nous aurons la chance de compter une demie classe en plus. Cela permettra de fonctionner 
en demi-groupes tous les matins.

Pour tous renseignements et inscriptions :

Ecole Sainte-Jeanne d’Arc, 4 place de la Mairie
29410 Loc-Éguiner-Saint-Thégonnec 
Téléphone : 02 98 78 92 68 ou 06 67 29 90 70
Mail : eco29.ste-j-arc.loc-eguiner@e-c.bzh

Initiation au Rugby
Cette année, les élèves ont été initiés au rugby dans le cadre 
d'un projet commun au réseau Kurunig qui regroupe les écoles 
privées de Saint-Thégonnec Loc-Éguiner, Pleyber-Christ, 
Guiclan et Guimiliau. L'objectif était d'apprendre les bases de 
ce sport en travaillant des exercices proposés par Mathilde, 
encadrante au club de Landivisiau. Les élèves de CM1-CM2 
ont rejoint ceux du Sacré-Coeur pour les entrainements et les 
autres ont travaillé directement à Loc-Éguiner. Différentes dates 
ont ensuite été choisies pour des rencontres inter-écoles à 
Landivisiau pour les grands et à Saint-Thégonnec Loc-Éguiner 
pour les plus jeunes.
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D
ossier - Teuliad

Collège Sainte-Marie - Skolaj Itron Varia

Les futurs sixièmes auront la chance de partir pour un séjour à la montagne à 
Saint Lary en janvier 2025 ! Les quatrièmes et les troisièmes participeront quant 
à eux à un séjour linguistique : les élèves germanistes participeront à un échange 
avec un collège de Würselen en Allemagne, tandis que les élèves hispanisants se 
rendront en Espagne. 
Divers ateliers seront toujours proposés aux élèves du collège : atelier de créations 
musicales, atelier cinématographique, atelier de sophrologie, atelier potager…
Quelques élèves auront l’opportunité d’avoir des cours de théâtre, des cours de 
mathématiques en anglais ou des cours pour en apprendre plus sur la culture 
anglophone.
Les élèves participeront de nouveau à un cross solidaire. Cette année, les élèves 
ont couru pour l’association Les P’tits Doudous de Brest.
Afin de rendre la vie au collège la plus satisfaisante possible pour les élèves et 
l’équipe éducative, des travaux vont être effectués en vue de créer un foyer pour 
les élèves.

EPAL Ti Glas - Ti ar re Yaouank 

Dans cette nouvelle mission, l’association EPAL propose la mise 
en place d’un EVS (Espace de Vie Sociale). C’est un nouvel 
outil qui va permettre de créer du lien social entre les habitants, 
d’accompagner les projets, de soutenir la parentalité. Un premier 
temps d’échange a déjà eu lieu avec les représentant associatifs. 
Lors des SPE (Semaine de la Petite Enfance), plusieurs ateliers 
parents-enfants ont été proposés ce qui a permis de récolter la 
parole des parents en termes de besoin et d’envie.
La prochaine étape a été la mise en place des Cafés des parents.  
Le jeudi matin, les parents peuvent se retrouver entre 8h35 et 9h 
autour d’un café, d’un thé pour échanger en toute convivialité.
Cette nouvelle DSP (Délégation du Service Public) a également 
permis une réorganisation de l’équipe.
Gwen FICHOU est désormais responsable administrative et 
responsable du périscolaire. Franck LESAGE intervient en 
période scolaire sur l’ALSH mais forme également un binôme 
avec Morgane ROHEL pour la jeunesse et les ouvertures libres 
de Ti ar re Yaouank. Caroline POSTOLLEC, prend en charge le 
développement de l’EVS.

L’équipe accueille également quatre nouvelles personnes : Loane 
BOSSARD, alternante en BPJEPS, Jean-Michel GALLOUÉDEC, 
en charge des réparations et de la maintenance des bâtiments, 
Lydie POLARD animatrice périscolaire et Béatrice SÉVÈRE pour 
l’entretien des locaux.

Séjour à Barcelone :
Depuis le mois de janvier, 
plusieurs jeunes de la 
commune s’investissent 
dans des actions 
d’autofinancement pour 
un séjour à Barcelone 
qui se déroulera lors des 
vacances d’automne. Les 
recettes permettront de 
faire baisser le coût de 
leur voyage.
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L’année scolaire arrive à son terme au Collège Sainte-Marie. 
Une belle année scolaire s’annonce pour la rentrée 2024.

Dans le cadre de la Délégation de Service Public du service enfance jeunesse, la collectivité a 
renouvelé sa confiance en l’association EPAL, présente sur le territoire depuis plus de 10 ans.

Pour tous renseignements :

Téléphone : 02 98 79 41 43
Site internet du groupe scolaire : 
https://www.ecmorlaix.fr 
Mail : college.stemarie@ecmorlaix.fr

Pour tous renseignements et inscriptions :

- coordination : caroline.postollec@epal.asso.fr    Caroline POSTOLLEC : 06.77.14.90.60
- périscolaire (matin, midi et soir) : saint-thegonnec@epal.asso.fr      Gwen FICHOU : 09.66.82.68.65
- ALSH (mercredis+ vacances) : saintthe.alsh@epal.asso.fr          Laetitia JACQ : 06.02.03.83.46
- passerelle (10-13 ans) : saintthe.passerelle@epal.asso.fr             Franck LESAGE : 06.60.21.30.84
- tremplin (accueil libre 13/15 ans) : saintthe.jeunesse@epal.asso.fr     Morgane ROHEL :  06.51.27.38.57
- sports : saintthe.sports@epal.asso.fr     Dylan STERVINOU : 06.51.36.46.78
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Ti ar Bleizig

 Dans le cadre de notre projet  
« art et nature », le multi-accueil 
Ti ar Bleizig a fait appel à Nevez 
Amzer pour réaliser de nouveaux 
espaces d’explorations pour les 
enfants. Nous avons maintenant 
une cuisine extérieure digne des 
grands restaurants, un tipi pour 
se ressourcer après de riches 
aventures, une jardinière pour 
observer comment se développe 
nos cultures et des tables de pique-
nique pour profiter du soleil. 
Les enfants profitent avec joie de 
ces nouveaux aménagements. 
Au programme : repas et goûter 
en plein air, contes et chansons 
envoutantes dans le tipi. Pour le 
menu de la semaine ça sera soupe 
aux fleurs et à la boue dans la 

cuisine, sans oublier l’exploration 
de notre maraîcher, patouillage 
de la terre et arrosage quotidien 
rythmerons nos journées. 
Petits et grands rient, explorent, 
découvrent le monde en s’amusant ! 

Gant ar raktres « arz ha natur“, 
an ti ar babigoù Ti ar Bleizig n eus 
labouret gant Nevez Amzer evit 
aozañ al liorzh. Ur gegin diavaez, 
ul loch, pod ar bleunioù ha taol 
biknikañ zo bet savet ganto.
Plijadur zo gant ar vugale. Ar roll: 
predoù er-maez, abadennoù tout 
seurt ‘barzh al loch, soubenn 
bleunioù ha pri, fourdouilhat ha 
sklabezh e-barzh pod ar bleunioù. 
Ar vugale a ra e va deus al liorzh 
bemdez!

EHPAD Sainte-Bernadette - AHDOD Santez-Bernez
Malgré un contexte économique, conjoncturel difficile, et 
beaucoup d’interrogations sur le devenir des EHPAD au 
niveau national (la presse s’en fait le relais), la Maison Sainte-
Bernadette continue de proposer aux personnes âgées qu’elle 
accueille un lieu de vie agréable, avec un accompagnement en 
soins de qualité, une restauration qui ravie les papilles.  La vie de 
l’établissement a été rythmée ces derniers mois par les travaux 
de changement des huisseries et des volets sur toutes les 
chambres hors le bâtiment neuf. La performance énergétique 
permet un meilleur confort pour les résidents et des économies 
substantielles sur la facture de gaz ! Merci à l’ensemble des 
résidents et du personnel pour leur adaptabilité lors de ces 
déménagements successifs, et au personnel technique qui a 
remis à neuf les chambres après la pose des fenêtres. 

L’animation reste toujours innovante avec une équipe de 
bénévoles prête à aider Karine et Fleur dans toutes leurs 
propositions. Mathis, en Service Civique Solidarité Seniors 
(SC2S), a été ces derniers mois une aide précieuse et il a su 
trouver sa place auprès des anciens.

Autre belle histoire intergénérationnelle : Maxime PAUL, plus 
jeune skipper de la transatlantique Cap Martinique partie de La- 
Trinité-sur-Mer le 14 avril 2024, a porté haut et fort les couleurs 
de l’EHPAD jusqu’à Fort-de-France où il est arrivé mardi 7 mai. 

Nous avons suivi sa course, avons échangé avec lui alors qu’il 
était au large de Madère par téléphone satellite et en visio à son 
arrivée.
BRAVO Maxime !

Et encore, une multitude de projets à venir !!

Vous pouvez nous suivre sur nos réseaux :

Facebook et Instagram @maisonstebernadette

Pour tous renseignements :

Directrice : Pauline MALATESTA
ZAC de Mêz Menez
Téléphone : 09 52 45 82 90
Mail : tiarbleizig@people-and-baby.com
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État civil du 24/11/2023 au 06/06/2024
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Etat civil  - Marilh ar boblañs

Naissances :  6

    Mariages :  6

          PACS :  9

         Décès :  24

En vacances au camping, votre balance vient de rendre l’âme en pleine préparation d’un repas ? 
Pas de panique, il existe des astuces pour peser vos ingrédients sans balance !

Les vacances sans prise de tête
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Un verre moyen 
= 20 cl  

125 g
de farine

20 cl
de liquide

140 g
de semoule

180 g
de riz cru

150 g
de sucre 
semoule

Un bol 
= 30 ml

Une cuillère à café = 5 ml
Une cuillère à soupe = 15 ml

Une tasse à café = 10 cl
Une tasse à thé = 15 ml

Un pot de yaourt 
= 125 ml d’eau

Un kilo de légumes  
ou de fruits correspond à :
• 2 aubergines
• 4 poireaux 
• 5 courgettes
• 5 ou 6 pommes ou oranges
• 6 ou 7 poires
• 8 ou 9 pêches
• 8 pommes de terre, 8 endives, 8 tomates
• 8 à 10 abricots
• 10 navets, 10 oignons

Manger des fruits de saison locaux présente de 
nombreux avantages pour l’organisme, pour la planète, 
ou encore pour les papilles. Mais comment les acheter, 
faut-il les choisir mûrs ou pas ?
Achetés verts et fermes, certains vont continuer à 
mûrir, c’est dû aux gaz éthylène qu’ils dégagent et qui 
accélère leur maturation. Ils sont appelés les fruits 
climactériques.
Les fruits climactériques mûrissent après récolte ou 
continuent à mûrir après récolte : abricots, avocats, 
bananes, figues, kiwis, melons, nectarines, pêches, 
poires, pommes, tomates.
Les fruits non climactériques se contenteront de 
pourrir s'ils ne sont pas mangés rapidement : ananas, 
cerises, citrons, concombres, fraises, mandarines, 
myrtilles, olives, oranges, pamplemousses, pastèques, 
raisins.

Un verre moyen contient
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Jeu - C’hoari

Faune sauvage
Trouver les phrases correspondant au jeu, il faut enlever les points 
et metrte des majsucules. Pour vous aider, n'hésitez pas  
à consulter les pages biodiversité du site internet de la commune.
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1 pipistrelle, 2 hirondelle, 3 salamandre, 4 campagnol,  
5 chardonneret, 6 bouvreuil, 7 loutre, 8 bruant, 9 rhinolophe,  
10 vulcain, 11 buse, 12 tegenaire




