I Ecoles maternelles et primaires - Saint-Thégonnec
d\ﬂE N U Semaine du 14/10 au 20/10

Convivio

Mache et dés de Carottes rapées -
HORS D'CEUVRE oo BIO vinaigrette
& la mangue
Sauté de boeuf Croq véggie Saucisse sauce . ,
VBF chocolat tomate m rougail HVE Poisson pane
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Coquillettes BIO AE’ Salsa de légumes Riz créole BIO AE’ Purezgiepr(:;nmes
Petit suisse aux
PRODUIT LAITIER Emmental fruits
. . Creme dessert . . . \|
DESSERT Fruit frais Cake myrtilles Fruit frais BIO AB
chocolat
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
LE CHEF
ET SON EQUIPE
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), Ret ; ble d VOUS SOU HAITE NT
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne etrouvez ens?m € es_menus sur: z
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Code a saisir : THEGONNEC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




