INKANTER

Somedi 11 Japvier 2025

Vous habitez la commune et avez un
projet d’intérét collectif qui a pour
objectif d’améliorer le cadre de vie,
de développer le lien social ou de

renforcer la solidarité ? La BSIH
est une aide apportée par la
commune qui peut se présenter
sous la forme d'un financement
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(direct ou a des tiers) et/ou d’'un soutien
en nature (ex : prét de matériel, de salle, soutien logistique
ou soutien en matiére de communication). Une enveloppe
financiére de 5 000 € / an lui est dédiée.

Habitants et associations de Saint-Thé Loc, vous avez une
idée... Vous pouvez vous lancer !

Les animations sont gratuites et ouvertes a tous,
abonnés ou non a la médiathéque. Les enfants doivent
étre accompagnés d’un adulte.

BB lecteurs : jeudi 16 janvier. Séances au choix a 9h30 ou
10h30. Histoires aux enfants de 0 & 3 ans.
Chaque 1° et 3°™ jeudis du mois. Sans
inscription.

Soirée pyjama: le vendredi 24
janvier a 20h, dans le cadre des
« Nuits de la lecture ». Sur inscription.
A destination des enfants de 4 ans et +.
Causerie: le samedi 1° février a
10h30, échanges autour de la cuisine
des légumes oubliés. Une dégustation
sera également proposée. Sur inscription.

Expositions : « Par le pouvoir du manga » jusqu’au 6
février 2025.

Autres services :

Jeux de société au prét.

Espace bibliothéque du Ti Wanik.

Horaires :

Mardi, jeudi, vendredi : 16h30-18h30

Mercredi : 10h-12h et 14h30-18h30

Samedi : 10h-12h et 14h-17h

Tél. : 02 98 78 96 83

Mail : bibliotheque @saint-thegonnec-loc-equiner.bzh

K1 Médiathéque Saint-Thégonnec Loc-Equiner

(0) mediatheque.saintthegonnecloc

BROYAGE DES SAPINS

L'association Jardin de Penfao, associée a la
commune, organise pour la cinquiéme année
consécutive, une journée de broyage des
sapins de Noél le samedi 11 janvier de 10h
a 12h sur le parking de Ti ar re Yaouank.
Cette initiative a pour but de limiter la
production de déchets.

La dépose des sapins est possible sur le parking de Ti ar
re Yaouank, dés maintenant et jusqu’au 11 janvier a 12h,
dans l'enclos prévu a cet effet. Au-dela, vous devrez
déposer votre sapin en décheterie.

Votre sapin est transformé gratuitement en paillis qui
pourra étre ensuite utilisé dans vos jardins.

Partagez l'information autour de vous, trop de sapins
terminent encore leur vie en déchéterie !

DON DU SANG

Les bénévoles de I'amicale des Donneurs de Sang vous
invitent le lundi 10 février pour une collecte de sang a la
salle des fétes entre 8h30 et 13h30.

Il est fortement recommandé de s'inscrire sur le site EFS :
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/.

L’inscription n'est pas un frein a la collecte, cette formule
permet aux donneurs de se positionner sur un créneau

horaire sans patienter. E EI} E
Iir

Toutefois, les personnes qui viendront sans

rdv seront tout de méme accueillies.
Il faut savoir qu'un don sauve trois vies.
Nous comptons sur votre présence !

Prochaine parution de I'Inkanter prévue le samedi 25 janvier 2025

REAPPRO\/ISIONNEMENT
EN KIT D’ECONOMIE D’EAU

Atelier d'éveil musical proposé par l'association EPAL
dans le cadre de l'ouverture d'un EVS (Espace de Vie
Sociale). Cet atelier, animé par Michel Talandier,
intervenant en musique, est destiné aux enfants de 0 a 6
ans. Il aura lieu le , de 15h45 & 16h45,
a Ti ar re Yaouank. Le tarif est de 1 € par personne.
Inscriptions par mail : saint-thegonnec.evs@epal.asso.fr

L’APEL de I'école du Sacré-Cceeur organise sa
soirée raclette le a partir de

19h30 a la salle des fétes. La soirée se
poursuivra sur la piste de danse animée par
Penngwin Animations.

Adultes 14 € - Enfants 6 €

Réservation : https://urlz.fr/txt4

ROUGAIL SAUCISSE DE L’ECOLE FM LUZEL
Les associations de parents d’éleves de I'école Francois-
Marie Luzel organisent le , un rougail
saucisse fait maison. Le plat sera accompagné d'une tarte
aux pommes faite maison, ainsi que d'une boisson. Adulte :
13€-Enfant: 6 €

Le repas sera suivi d'une soirée dansante vers 21h30, avec
Podium Animation, sur le théme des musiques des années
E-l- E 80-90. Entrée a partir de 19h a la salle des
: fétes. Les plats a emporter seront a récupérer

entre 18h et 19h.
[

Réservation par sms au 06 30 77 03 22
ou https://urlz.fr/txtU

Afin de réduire sa consommation
d'eau jusqu’a 40 % et ses factures,
le département du Finistére vous
offre un kit d'économie d'eau simple
a installer.

Les kits sont & nouveau disponibles,
gratuitement, a l'accueil des deux
mairies de la commune (1 par
foyer).

NuMeRo 236
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Dans le cadre du déploiement de la fibre sur la commune,
Orange souhaite informer les habitants sur les avantages
et usages de la fibre ainsi que sur son installation.
L'objectif est de tester votre éligibilité a la fibre et vous
apporter des réponses techniques sur le raccordement de
votre domicile (ce qu’il faut faire, trouver le regard...), mais
aussi de répondre aux questions suite a des démarchages
ou a l'arrét du réseau cuivre.

Des rendez-vous pourront étre pris avec un technicien
pour le raccordement afin d’éviter des déplacements en
boutique ou d’appeler le service client.

lls seront présents les 22, 23 et 24 janvier de 10h30 a
17h30 salle d’exposition Kanevedenn.

L’AIDE AUX DEVOIRS
RECHERCHE DES JEUX

Pour le plaisir des enfants, 'association
aide aux devoirs fait appel aux dons
de jeux éducatifs (ou autres).
L’association, confiante en votre
générosité, vous en remercie.

Pour tous renseignements, veuillez
contacter Maryvonne Milin

au 07 85 63 58 24.

BLEIZ GWENN HA DU SAVAT
Pratiquer la savate boxe francaise ici, en loisirs ou en
compétition, c’est ce que proposent les Bleiz Gwenn ha Du
Savat. Le club vient d’entamer sa deuxiéme saison. Ses
jeunes athletes seront présents aux prochaines rencontres
locales, pour leurs premiers assauts devant arbitres et juges.
Sport de combat pieds-poings en vogue, la savate séduit par
son caractére complet et accessible, notamment chez les
jeunes et chez les femmes.

Les coups ne sont pas portés et la pratique est sans risque.
D’ailleurs, tout le monde est bienvenu, femmes et hommes,
filles et garcons & partir de six ans, débutants ou non. Déja
une trentaine d’adhérents ont été séduits, rejoignez-les !
Christian vous accueille a ses cours mixtes et tous niveaux,
au complexe sportif. Cours d’enfants le lundi, 17h-18h. Les
lundis, mercredis et vendredis, cours
d’adolescents 18h-19h30, adultes, 19h-21h.
Il est possible de participer a un cours
d’essai avant d’adhérer. Prévoir une paire
de chaussures propres de rechange et sa
bouteille d’eau.

Prenez contact pour plus

d’informations : 06 17 17 10 61.

Dans le cadre de sa mission d'animation, le Relais Petite
Enfance propose des ateliers d'éveil destinés aux jeunes
enfants accompagnés d'un adulte (parent, assistant
maternel, garde a domicile, grand-parent...).

Ces animations se déroulent dans la salle du Relais Petite
Enfance au sein de la créche Ti ar Bleizig.

HEOL

Remontées capillaires : comment les traiter

Les remontées capillaires sont un phénomene physique
naturel engendré par I'humidité qui vient du sol pour
monter dans les murs. Pour les stopper, il faut éliminer la
cause.

Tous les matériaux poreux en contact avec la terre sont
concernés. L’eau qui circule dans le sol entre en contact
avec les magonneries qui n‘ont pas regu de coupure
capillaire & la construction. Le principe consiste donc a
limiter la quantité d’eau liquide au pied des fondations, et
a les étanchéifier. En premier lieu, assurez-vous que les
gouttieres ne fuient pas et ne s’écoulent pas au pied du
mur.

Il peut aussi s’agir d’'un terrain mal drainé ; il sera dans ce
cas nécessaire de décaisser le pied de mur et de réaliser
un drain périphérique. Une membrane d'étanchéité sera
également fixée sur la face extérieure du mur enterré.
Dans le cas des maisons en pierre avec un enduit ciment
extérieur, il faudra retirer I'enduit sur au moins 1 metre de
haut, au profit d'un jointoiement des pierres ou de la
réalisation d'un enduit perspirant qui redonnera de la
perspirance au mur.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos
projets de construction, rénovation thermique et
économies d’énergie au 47 rue de Brest a Morlaix (sur
RDV).

Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org

PERMANENCES A
FRANCE SERVICES

France

FERMETURE DE L’EGLISE

En raison des travaux qui sont plus
longs que prévus a I'église Notre-
Dame de Saint-Thégonnec, celle-ci
| sera inaccessible et fermée au public

" jusqu’au 31 janvier.

services

COUPURE D’ELECTRICITE

Jeudi 30 janvier 2025 de 9h a 12h dans les lieux-dits :
Kozhkérig, Kergrenn, Lezpoudou, Kreac’h Morvan, Penn ar
Wern, Leinbahu et Broustou.

NOUVELLE ACTIVITE SUR LA COMMUNE
Finistech propose de gérer pour les particuliers et
professionnels toutes les démarches pour vos travaux
Enedis, de la demande en ligne jusqu’aux travaux de pose
du compteur.

Si vous souhaitez des renseignements, contactez Jérémy
Robbe au 07 82 13 73 73 ou & contact@finistech.fr.

vendredi 24 janvier, de 14h &
Conciliateur de justice

16h, sur rendez-vous.
Assistante sociale
Pas de permanence en
janvier. Contacter le CDAS au
02 98 88 99 90.

Prochaine permanence : vendredi 7 février de 9h a 12h,

sur rendez-vous au 02 98 79 61 06.

Droit a ’Emploi Saint-Thé Loc

Tous les mercredis aprés-midi de 13h30 a 17h.

Prochaines permanences : mercredis 15 et 22 janvier.

Gendarmerie

Tous les 1°* vendredis du mois de 9h a 12h.

Prochaine permanence : vendredi 7 février.

Mission locale du Pays de Morlaix

Prochaine permanence : jeudi 16 janvier de 14h a 17h, sur

rendez-vous au 02 98 15 15 50.

Photos d’identité

Prochaine permanence : mercredi 5 février, de 13h45 a

16h45, sans rendez-vous.

Cartes d’identité et passeports

La plateforme de rdv pour le mois de février ouvrira le samedi

25 janvier a 9h.
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