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PARDON DE SAINT-THEGONNEC
FETE FORAINE

Samedi 13 septembre

¢ 10h a 11h30 : Jeux pour enfants de 3 a 11 ans sur Park
an lliz (pour les jeux a vélo et VTT, a partir de 7 ans avec
port du casque obligatoire)

¢ 15h30 : Course Relais « Le Relais du Loup ». Départ
avenue de Ker lzella

¢ 15h45 : Courses Enfants de 4 a 12 ans

¢ 20h : Bal des pompiers a la salle des fétes

Dimanche 14 septembre

¢ 9h15 : Randonnée pédestre a Saint-Thégonnec (9 km).
Départ Park an lliz

¢ 10h30 : Cérémonie religieuse a la chapelle Sainte-
Brigitte

e Course Cycliste « Le Circuit du Loup »
o 14h : Ecole de cyclisme. Distance selon I'age
015h30 : Finale du « Challenge Pays de Morlaix - La

Source »
Féte foraine tout au long du week-end

Le Relais du Loup, organisé par les Trotteurs de la Penzé,

aura lieu le . Départ avenue de Ker

Izella.

Venez passer une aprés-midi sportive et conviviale !

Des courses enfants (de 4 a 12 ans) sont organisées a

partir de 15h30 au terrain des sports.

Nombreux lots & gagner et golter offert. Inscription sur

place et autorisation parentale a fournir (télécharger

l'autorisation : .

Pour les adultes (+ 16 ans) Inscription possible a la course

en individuel ou par équipe.

Inscription sur le site des Trotteurs de la Penzé
ou sur place.

Autorsation parentale obligatoire pour les mineurs

Vous étes attendus nombreux !

BAL DES POMPIERS

Le traditionnel bal des pompiers de Saint-Thégonnec est
de retour le samedi 13 septembre !

Venez faire la féte de 20h a 3h: soirée avec DJ,
différentes animations dont le fameux show des pompiers.
Food truck — buvette — Entrée : 5 € (-12 ans gratuit) )

ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS

Comme chaque année, les élus souhaitent inviter les
nouveaux habitants pour un temps d’échanges autour d’'un
petit-déjeuner a 9h30 le samedi 27 septembre a Ti Lutig.

Si vous étes arrivés entre septembre 2024 et septembre
2025, n’hésitez pas a vous inscrire.

Vous avez eu un bébé entre septembre 2024 et septembre
2025 ?

Les élus seraient heureux de pouvoir les rencontrer, ainsi que
les parents, et leur offrir un cadeau de bienvenue le samedi
27 septembre a 11h a Ti Lutig.

Inscription en mairie au 02 98 79 61 06

ou mairie@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh

~
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e Conférence : “Les moulins a papier en pays de Morlaix”
proposé par « Au Fil du Queffleuth et de la Penzé » a Ti
Lutig de 10h30 a 12h

o Atelier : Fabrication de papier par « Au Fil du Queffleuth
et de la Penzé » a Ti Lutig de 14h a 16h

¢ Randonnée sur le circuit du Ferz en passant par Sainte-
Brigitte par « Saint-Thégonnec Patrimoine Vivant ».
Départ au kanndi du Ferz a 14h30.

e Visite commentée des vestiges du chateau de Penhoat
par « Mémoire de Penhoat ». Rdv a 15h sur le parking
du chateau de Penhoat

e Couleurs de Bretagne : Concours de peinture ouvert a
tous. A Ti Glas de 8h a 18h (inscription jusqu’a 12h).

¢ Visite commentée de I'enclos paroissial de Saint-
Thégonnec par Yvon Abiven, Maire Honoraire. Samedi
20 septembre a 10h30 et 16h - Dimanche 21 septembre
a 10h30 et 14h30

¢ Exposition de pastels de Jean-Pierre Pouillard en libre
acceés a la salle Kanevedenn de 14h a 17h

« Visite libre de I'église de Loc-Eguiner de 10h & 19h

EXPOSITION SALLE KANEVEDENN

Virginie Duval expose ses pastels jusqu’au 15 septembre.
Du 16 septembre au 13 octobre, ce seront les pastels de
Jean-Pierre Pouillard qui seront a découvrir.

GYM ADULTE

Reprise des cours de gym a partir du lundi 8 septembre.

Il est possible de s'inscrire en début de cours en apportant
les documents regus (venir 10 min avant).

Pour les nouvelles adhésions, 2 semaines d'essais sont
proposées.

Lundi : 19h : HIIT* - 20h : Zumba

*Exceptionnellement les cours de HIIT ne pourront pas
reprendre le 08/09. Les personnes intéressées et non
inscrites au cours pourront s'informer par mail a
gymadultestthe@gmail.com

Mardi : 10h30 : renforcement musculaire

Mercredi : 18h40 : Strong Nation - 19h45 : Renforcement
musculaire

Vendredi : 13h45 : Stretching

Les cours durent 1 h et se déroulent dans la salle des fétes.
Prévoir 1 tapis et de I'eau.

SAINT-THE LOISIRS

La reprise des activités aura lieu le vendredi 19
septembre a 14h, au local de l'association au rez-de-
chaussée de I'école publique.

Durant la séance : inscription et paiement de la cotisation,
présentation du programme du 1°¢" trimestre (activités
manuelles, cartonnage, décors divers). Les personnes
intéressées sont invitées a rencontrer, ce jour-la, les
membres de 'association.
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TENNIS CLUB DES 2 RIVES

Venez découvrir un nouveau sport de
raquettes « made in USA » : Le Pickleball,
sport de raquette facile d'accés et
extrémement ludique qui met en avant
I'esprit d'équipe.
Sa pratique peut étre compétitive ou
familiale, mixte ou intergénérationnelle
(les jeunes peuvent jouer avec des
adultes).
Cela se joue sur un terrain de badminton, avec un petit
filet de tennis, une balle trouée et une raquette un peu plus
grande que celle du tennis de table.
Session découverte gratuite et ouverte a tous dés 8 ans
les de 9h a 10h30 a la salle
des sports de Guiclan.
Le Club de Tennis ouvre ses portes aux enfants qui
souhaite découvrir la petite balle jaune les

de 10h30 a 12h a la salle des sports de
Saint-Thégonnec.
Les cours adultes débutants commenceront le

Contact.:

TI LUTIG - MEDIATHEQUE
L’abonnement a la nouvelle médiathéque Ti Lutig est gratuit

pour tous. Il permet de pouvoir emprunter jusqu'a 15
documents (dont 2 jeux maximum) par carte.

Les animations de la nouvelle médiathéque sont gratuites et
ouvertes a tous, abonnés ou non a la médiathéque.

Un réseau intercommunal a venir : la semaine du 8
septembre ouvrira « Penn-da-Benn», le réseau de
médiathéques de Morlaix communauté, dont fera partie Ti
Lutig. Les usagers de Ti Lutig auront la possibilité de
réserver, et acheminer via une navette, des documents des
autres médiatheques du réseau, et de se rendre et emprunter
également, s'ils le souhaitent, dans les autres médiathéques.
Les cartes d’adhésions seront revues a la réouverture de Ti
Lutig (carte lecteur unique pour toutes les médiathéques du
réseau).

Atelier créatif : mercredi 10 septembre. Entre 15h et 17h.
Public enfant. Sans inscription, durée libre.

Atelier argile : samedi 13 septembre a 10h30. Parlons
ensemble de l'argile et ses bienfaits avant de fabriquer un
produit a base d’argile pour la peau. Public adulte. Sur
inscription.

Bébés lecteurs : jeudi 18 septembre. Séances au choix :
9h30 ou 10h30. Histoires aux enfants de 0 a 3 ans. Sans
inscription.

Rencontre d’auteurs/causerie : vendredi 12 septembre a
18h30. Rencontrez Anne Guillou et Pascal Taverney, les
auteurs de la biographie "Victor Fénoux, ingénieur
constructeur en Finistére". Causerie autour de cet ingénieur
qui a notamment réalisé localement le viaduc de Morlaix.
Public adulte.

Jeux vidéo : la médiathéque possede une Switch.
possible de jouer sur place.

Espace bibliotheque du Ti Wanik : il comprend des livres
de la médiathéque. Possibilité de lecture sur place et
d’emprunt pour les abonnés.

Horaires :

Mardi, jeudi, vendredi : 16h-18h30

Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30

Samedi : 10h-12h30 et 14h-17h

Tél.: 02 98 78 96 83

Mail : bibliotheque@saint-thegonnec-loc-eguiner.bzh

K1 Médiatheque Saint-Thégonnec Loc-Eguiner

(0) mediatheque.saintthegonnecloc

Il est

ILLUMINATIONS CALVAIRE DE PLOUGONVEN
Elles auront lieu les 19 et 20 septembre a partir de 18h.
Plus d’info : http://www.7calvaires.fr/

COUPURE D’ELECTRICITE

Lundi 8 septembre de 8h45 a 12h dans les quartiers ou
lieux-dits : Kozh Porzh, Kerverz, Kozh Ti Mén et Penn al
Lann.

Jeudi 11 septembre de 9h a 12h15 dans les quartiers ou
lieux-dits : Ruskeg Vihan, Goueroriou, Kerzepre, Sainte-
Brigitte, Gwazh al Lann, Kerwenn, Ruskeg Vras et Toull
Gwich

NOUVELLE ACTIVITE SUR LA COMMUNE
Un espace de douceur dédié aux femmes 15

Laurence propose un accompagnement pour les femmes,
a chaque étape de leur vie dans son cabinet ou a domicile.
Dans un quotidien souvent rythmé par le stress et les
obligations, elle offre une parenthése de douceur, un
espace pour ralentir, respirer, se reconnecter a son corps
et a ses émotions.
Que tu sois en période de transformation, de maternité, de
renaissance, ou simplement en quéte de sens, de bien
étre, Laurence t'accueille avec bienveillance, dans un
cadre sécurisant, sans jugement.
e Massages de la femme, pré et post-natal
¢ Soin rebozo (resserrage de bassin)
e Accompagnement post-partum et allaitement
e Cercles de femmes & ateliers créatifs - Soirée des

mamans a la P’tite Bretonne
¢ Rituels du bain sensoriel pour bébé
Chaque rencontre est unique, tissée sur-mesure en
fonction de tes besoins du moment.
Si ces mots résonnent pour toi ou pour une femme de ton
entourage, Laurence serait ravie d’échanger avec toi.
Contact :
Ki apreslapluie.vientlebeautemp
(©) apreslapluie.vientlebeautemps
& www.apreslapluie-vientlebeautemps.odoo.com

PERMANENCES A FRANCE
France SERVICES

ervices Agents des Impéts

Prochaine permanence : vendredi
septembre, de 14h a 16h, sur rendez-vous
Assistante sociale
Prochaine permanence : jeudi 2 octobre de 14h a 17h,
sur rendez-vous au 02 98 79 61 06
Conciliateur de justice
Prochaine permanence : vendredi 3 octobre de 9h a
12h, sur rendez-vous au 02 98 79 61 06
Droit a ’Emploi Saint-Thé Loc
Tous les mercredis aprés-midi de 13h30 a 17h
Prochaine permanence : mercredi 17 septembre
Gendarmerie
Tous les 1°™s vendredis du mois de 9h a 12h
Prochaine permanence : vendredi 3 octobre
Mission locale du Pays de Morlaix
Prochaine permanence : jeudi 25 septembre de 14h a
17h, sur rendez-vous au 02 98 15 15 50
Photos d’identité
Prochaine permanence : mercredi 10 septembre, de
13h45 a 16h45, sans rendez-vous
Cartes d’identité et passeports
Il reste de nombreux créneaux de disponibles en
septembre
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