
A l’attention des référents d’associations

• Votre association sera partenaire de l’édition 2026 du Tro Menez Are ? Un grand merci ! En 
tant que référent, c’est vous qui serez l’interlocuteur de la commission Bénévoles, et c’est 
vous qui ferez le relais avec vos bénévoles. NB : chaque heure effectuée par l’un de vos 
bénévoles permettra à votre association de percevoir 2€.

• En s’aidant du tableau fourni ci-dessous, vous synthétisez les inscriptions des bénévoles 
au sein de votre association, en renseignant bien les coordonnées de chaque bénévole. 
Les bénévoles s’inscrivent par votre intermédiaire en précisant :
- le temps souhaité (4h ou 8h)
- les créneaux (matin, après-midi ou soirée)
- les postes par préférence (3 choix) (voir liste jointe), 
- nom et prénom + contact complet (mail et téléphone)
- remarques et/ou spécificités si besoin.

• Pour nous transmettre les inscriptions de vos bénévoles d’ici le 15 mars, deux 
possibilités :

- enregistrer les bénévoles sur le site www.ayoulvat.deusta.bzh 

- sinon : nous renvoyer le tableau par mail 

• Nous tiendrons ensuite une permanence de la commission Bénévoles de 11h à 12h et 
de 15h à 17h30, le samedi  25 avril, afin d'accueillir les référents des associations locales 
et leur donner le planning des personnes inscrites  au nom de leur association.  Nous 
serons aussi disponibles ce jour-là pour accueillir toute personne ayant des questions sur le 
bénévolat au Tro Menez Are. 

• Si vos bénévoles ont besoin de faire garder leurs enfants, n'hésitez pas à nous le faire 
savoir  rapidement pour que nous puissions organiser la garderie (préciser nom prénom et 
âge des enfants). 

Comment inscrire vos bénévoles en ligne ?

- Rendez-vous sur www.ayoulvat.deusta.bzh : créer un compte
- Contacter la Commission bénévoles pour obtenir les droits d’admin
- Sélectionner l’évènement TMA 2026
- Menu gauche, sélectionner « Bénévoles »
- Ajouter les bénévoles 1 par 1, en renseignant bien leur numéro de téléphone 

Contact pour les bénévoles Tro Menez Are : 

benevoles@tromenezare.bzh

Maela 06 81 90 48 33 // Kevin 06 40 95 17 10

http://www.ayoulvat.deusta.bzh/
mailto:benevoles@tromenezare.bzh
http://www.ayoulvat.deusta.bzh/


Tro Menez Are – 14 mai 2026
Nom de l’Association 

Nom, Prénom et contact (mail et téléphone) du référent

Nom et 
Prénom

Téléphone Adresse mail Postes souhaités 
(3 choix par ordre 
de préférence)

Temps de 
bénévolat: 

Créneaux 
disponibles : 

Remarques, 
spécificités…

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée

-
-
-

□  4h

□ 8h

□ matin
□ après-midi
□ soirée



Tro Menez Are 2026 – Missions bénévoles

 Parkings (besoin 20 pers) - Poste de 7h à 13h

Veiller au bon déroulement du parking des voitures.

 Signaleurs (Besoin 20 pers) – Poste de 9h à 19h

Veiller à la sécurité des marcheurs au niveau des traversées de route

 Barrières bourg (Besoin 18 pers) – Poste de 9h à 19h

Veiller à la sécurité des marcheurs au niveau du bourg

 Volants bourg (Besoin 8 pers)
Renseigner les marcheurs, les orienter vers les départs de circuits, vers les parkings

 Inscriptions (Besoin 80 pers) – Poste de 7h à 16h30

Accueillir les personnes, distribuer les circuits, pomme, carte de marcheurs, gobelets

 Préparation sandwichs (Besoin 15 pers) – Poste de 7h à 11h30 Postes majoritairement 
réservés aux personnes ayant besoin d’être assises

Préparer d’environ 1200 sandwich pour la vente et les bénévoles.

 Développement durable (Besoin 15 pers) – Poste de 10h à 20h

Gérer le tri sélectif, nettoyer les gobelets réutilisables, ou gérer les toilettes sèches

 Retour marcheurs (Besoin 20 pers) – Poste de 10h à 21h

Distribuer le cadeau aux marcheurs

 Buvette (Besoin 30 pers) – Poste de 10h à 22h // Postes majoritairement déjà attribués

Servir à la buvette

 Garderie (Besoin 5 pers) – Poste de 8h30 à 17h30

Encadrer les enfants, organiser des activités.

• Musiciens – Toute la journée

Animer les points de ravitaillement, ou la fête du bourg

Pour s’inscrire comme bénévole, deux possibilités :
- enregistrer les bénévoles sur le site www.ayoulvat.deusta.bzh 

- sinon : nous renvoyer le tableau par mail

Nous tiendrons aussi une permanence de la commission Bénévoles de 11h à 12h et de 15h à 17h30, le 
samedi  25 avril,  pour accueillir toute personne ayant des questions sur le bénévolat au TMA.

Si vous avez besoin de faire garder vos enfants, n'hésitez pas à nous le faire savoir  rapidement pour que nous 
puissions organiser la garderie (préciser nom prénom et âge des enfants). 

Contact pour les bénévoles Tro Menez Are : benevoles@tromenezare.bzh 
Maela 06 81 90 48 33 // Kevin 06 40 95 17 10

Contact pour les musiciens : animations@tromenezare.bzh 

http://www.ayoulvat.deusta.bzh/
mailto:animations@tromenezare.bzh
mailto:benevoles@tromenezare.bzh

